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ESTUDO DAS RELIGIOES
RELIGIAQ - A busca do homem para se religar ao seu criador.

ISLAMISM

E a religido dos mugulmanos, criada por Maomé, cuja misséo era reunir as tribos arabes sob a luz do
ensino cristdo. O alcordo ndo foi escrito por Maomé, € o registro de suas palavras escrito por seus
seguidores tendo suas raizes no Velho Testamento. O Islamismo acredita numa Gnica vida sobre a Terra.
A alma é imortal e sobrevive a morte fisica, mas nédo se fala em reencamacéo. S6 os Profetas revelam a
vontade de Deus, ndo ha comunicagéo dos espiritos. A poligamia é permitida (até quatro esposas). Ndo ha
santudrio, idolos, etc., mas s&o ritualistas na exigéncia de cinco preces diarias, jejuns, mortificagoes,
abstencdo de alcool e certas cames, peregrinagdo a Meca pelo menos uma vez na vida. Nado admite
inovacoes ou outras interpretacfes dos seus textos.

RELIGIOES ORIENTALISTAS:
TRILOGIA CHINESA

1. 1CHING

Livro das Mutagbes ou da Sabedoria, escrito a 3000 AC, alimentou diversas religides. Associado a
idéia dos opostos (sim - ndao, macho-fémea, claro-escuro, etc.) e a crenga do permanente estado de
transformagéo de tudo, € um livio de respostas a consultas e orientagbes onde se associam as
possibilidades meditinicas com supersticées, adivinhacées e sabedoria popular. Nao é uma religido e nao
ha a idéias de um Deus como se imagina no mundo ocidental.

2. TAOISMO

E uma filosofia originada no jogo dos opostos do | Ching. O Tao é a verdadeira linguagem da
Natureza. Tem 81 ligbes e suas afirmacgdes pregam o amor € a sabedoria intuitiva; muito préximas das
licoes de Jesus e do Espiritismo; fala das Leis Divinas e as consequéncias da desarmonia com essas leis.

3. CONFUCIONISMO

Século V AC, (com Confiicio). E mais uma organizagéo social do que uma religido. Destinava-se a
educacgdo das criangas que aprendiam as regras e convengbes necessarias a vida social. E uma filosofia
racional. Ha predominio do culto doméstico aos antepassados.

A) TRILOGIA HINDU

1. VEDISMO

Culto as forgas da Natureza, que evoluiu pra a concepgdo de um Principio Absoluto; Brahman.
Acreditam num Ser Supremo, na imortalidade da alma, na pluralidade das existéncias e nos espiritos.

Monoteistas; créem que o Ser Supremo tem divindades que o auxiliam. Seus principios séo
registrados nos Vedas (preces, hinos sagrados, rituais e sacrificios).

2. BRAMAMISMOQO - (1000 AC)

Krishina, um dos primeiros reformadores religiosos da INDIA, renovou o pensamento dos Vedas.
Admitindo a Trindade (Brahman, Shiva e Vishnu). Trouxe grandes ensinamentos morais, mas estabeleceu
uma organizagao social em castas (grupos) que nado podiam se misturar. Praticavam a meditacao diaria,
ioga e treinamentos mentais. Acreditam gque a alma se reencarna sucessivamente nas mais diversas
formas, dependendo dos atos praticados nas vidas anteriores (Karma) até encontrar a iluminagéo.
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3. BUDISMO

Veio corrigir o grave erro do Bramam ismo, que estabeleceu as castas. Nega também a Trindade.
Sidarta Gautama (Buda) foi seu fundador, por volta de 500 ac. E uma das maiores concepgdes religiosas
que ja apareceram neste mundo, doutrina toda de amor e igualdade, em muitos pontos semelhantes ao
que Jesus nos ofereceu.

C) XINTOISMO

Religidao tipicamente japonesa; culto & Natureza, culto tribal, culto a herdis e veneracao pelo
Imperador. Veneram os ancestrais e a Deusa Sol (protetora do Japao).

Neste estudo superficial podemos perceber que existem numerosas semelhangas e
diferengas na teoria e pratica entre o Espiritismo e as Religibes Orientalistas, que seriam
confirmadas numa observagéo aprofundada; a evolugdo, a unido permanente da alma com Deus é a
finalidade de todos esses caminhos, aparentemente tio diversos.

ESCOLAS RELIGIOSO-FILOSOFICAS

A) ROSA CRUZ

E uma doutrina secreta das mais antigas na histéria do Espiritualismo. E esotérica, ritualista, presa a
simbolos, & numerologia e as tradigdes religiosas orientalistas. Busca a harmonia com a Lei Natural, o
autoconhecimento e procura praticar a caridade material € moral.

B) TEOSOFIA

Traz em si alguns principios cristdos e muito das religides orientalistas. Acreditam na evolucao
através dos reinos da Natureza, na existéncia dos mundos invisiveis, na existéncia de véarios corpos
formando o Homem, na reencamacdo; ndo acreditam na metempsicose (encamagdo em corpos de
animais) e os Espiritos também séo classificados em categories (como no Espiritismo).

Ha ainda muitos outros grupos religiosos / filoséficos: Cabala, Judaismo, Mazdeismo, Druidismo,
Xamanismo, Magonaria, Seicho-no-ie, Testemunhas de Jeova, Racionalismo Cristéo, etc. ***.

IGREJA ROMANA
CATOLICA, EVANGELICA E OUTROS PROTESTANTES.

- Ressurreigéo - A igreja Romana cré na Ressurreicdo dos mortos, baseada na interpretagdo do
Velho Testamento. E um dogma (ponto fundamental e indiscutivel numa doutrina).

- Prega a criagdo do Homem e o pecado original (Ad&o e Eva), como principio dos seres humanos e
cujo pecado castiga a Humanidade através dos séculos com a dor e a morte.

- Cré que a alma é criada no momento da concepg&o e vive uma tnica vez na Terra.

- Juizo final: Cré que a alma sobrevive & morte e tem sua sorte determinada para toda a eternidade,
conforme tenha vivido sua vida sobre a Termra. Paraiso. Purgatério e Inferno.

- Incomunicabilidade dos Espiritos - N30 aceita a manifestagio da alma apés a morte. Quando
existem essas manifestagdes, sdo do Espirito Santo ou dos anjos. (Segundo uma passagem na Biblia,

Moisés proibiu a comunicagdo com os Espiritos para controlar um povo de costumes rudes, indisciplinado -
se proibiu € por que existia).

- Divindade de Jesus, Virgindade de Maria - Seu nascimento envolve um clima de milagre, fugindo as
leis naturais.
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CURIOSIDADE

REGRA AUREA DA HUMANIDADE (Lewis Browne): Nas escrituras das sete principais religides do
mundo encontra-se um s6 tema, expresso de maneira espantosamente semelhante:

Bramamismo - Nao € a sumula do dever: Nao fagas nada a outrem que te causaria dor se fosse feito
a ti. (Mahabharata).

Budismo - N&o ofendas os outros por formas que julgarias ofensivas a ti mesmo. (Udanavarga).

Confucionismo - Existe maxima pela qual devemos reger-nos durante toda a vida? Sem duvida, é a
maxima da bondade e do amor. N@o fagcas a outrem o que ndo quererias que eles fizessem a fi.
(Anacleto).

Taoismo - Considera o ganho do préximo como teu préprio ganho e a perda do proximo a tua propria
perda. (Tai-Shang Kan-ing Pten).

Judaismo - O que é odioso para ti ndo o faca ao teu préximo. Essa é toda a lei; o resto & comentario.
(Talmud, Shabbat).

Cristianismo - Portanto, tudo o que vds quereis que os homens vos fagam fazei-lho também voés,
porque esta é a Lei e os Profetas. (Mateus).

Islamismo - Nenhum de v0s sera crente enquanto ndo desejar para seu irmédo o que deseja para si
mesmo (Sunan).

DOUTRINA ESPIRITA

SINCRETISMO RELIGIOSO

A mistura das religides. Se estudarmos as religides, veremos que todas elas tém o mesmo objetivo,
embora trace caminhos totalmente diversos, de acordo com os costumes de cada povo. A comunicacdo
entre os povos foi trazendo novos conhecimentos e misturando as culturas, fazendo com que se
guardassem algumas idéias e preceitos e que fosse utilizado para o bem estar dos povos. Dai surgia as
religides, cada uma sendo adaptada de acordo com seus costumes, no Brasil, pais formado pela mistura
de povos, 0 sincretismo & bem visivel. ”

UMBANDA

E um dos maiores exemplos de sincretismo, pois ja havia sofrido na Africa influéncia judaica, egipcia,
islamica e dos mouros. Aqui, assimilou, de inicio a influéncia dos indigenas nativos, depois a da Igreja
catdlica e do Espiritismo.

1- Umbanda sob influéncia esotérica - predominio de influéncias orientais ligadas & numerologia, ao
Karma, aos elementais (espiritos protetores da natureza em fase primaria de evolugéo), sinais riscados,
etc.

2 - Umbanda sob influéncia catélica - por causa da agdo dos Jesuitas e padres catélicos, a cada
Orixa foi associado um santo da igreja, pois alguns santos possuiam as qualidades de determinados
Orixas, Foi também um modo de evitar conflitos com o clero. Nos cultos africanos ndo havia imagens dos
Orixas. Devido a influéncia catélica surgem as imagens, os altares: Oxala como Jesus, Exu como o diabo,
Yemanja (Nossa Senhora), Ogum (s@o Jorge), etc. Na verdadeira Umbanda, qualquer espirito pode se
tomar um Orixa, independente de ser ou ndo canonizado pela Igreja Catdlica.

3 - Umbanda sob a influéncia espirita - na linguagem e na préatica umbandista vem aumentando o
uso de termos especificos da Doutrina Espirita. Muitos ja incluem os estudos dos livros de Kardec. A
pratica medidnica se utiliza rituais, imagens, altares, pontos riscados e cantados, dancas, talismas (objetos
com suposto poder magico), amuletos (objetos com poder de afastar maleficios), oferendas, vestimentas,
etc.

As sete linhas da Umbanda Branca sdo: o Amor, a fé, a Caridade, o Conhecimento, a Sabedoria, a
Lei e a Geracdo de Vida.
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ESPIRITISMO
Teve inicio em 1847, com os fendmenos ocorridos nos Estados Unidos, que tiveram repercussao em
toda a Europa (mesas girante), levando pesquisadores a fazer um trabalho sério a respeito e culminando
com a publicacdo de “O livro dos Espiritos” em Paris em 1857, o livro basico da doutrina.
Tem um aspecto cientifico (experimental), filoséfico (observagéo) e religioso (moral). O enfogue
principal € o autoconhecimento, a renovacgao interior, a evolugdo espiritual consciente. Procura libertar o

-homem do apego material e da ignoréncia, através dos estudos e das praticas dos principios doutrinarios,

o ensino moral que Jesus nos deixou.

Admite a existéncia de um principio espiritual, cré em Deus, na imortalidade da alma, na vida futura
apoés a morte, na reencarnacao, na comunicagao com os espiritos (mediunidade), na evolucdo de todas as
espécies (ciclo evolutivo - passando a Terra a ser um mundo de expiagbes para um mundo de
regeneracao), na individualidade espiritual, no livre arbitrio e na lei do retomo.

PRINCIPIOS BASICOS

~> Deus - Existéncia - ndo ha efeito sem causa. Atributos: Imanente (presente em tudo): Onisciente
(sabe tudo): Onipotente (pode tudo) e Onipresente (em todos os lugares).

Evolugdo - Progresso continuo para todas as espécies e mundos (cristal as plantas): principio
embriondrio nos animais; Espirito individualizado do homem.

~>> Reencarnagdo - Corpos fisicos cada vez mais aperfeicoados, para evoluir espiritualmente.
Oportunidade. Reformulagao interior, iluminagao. Explica problemas que jamais entenderiamos.

Ny Sobrevivéncia do Espirito - e da existéncia.

> Comunicacdo entre os dois mundos - mediunidade de varios niveis e tipos - aprender, ensinar,
ajudar, receber ajuda.

~> Importéncia do Mundo Espiritual - e suas implicagdes no mundo fisico.
—> 0O homem como um todo - constituigdo, evolugéo biolégica e espiritual.
Reformulagdo interior - “Conhece-te a ti mesmo”.

APOMETRIA: E apenas uma técnica de trabalho. Ndo propoe qualquer alteragdo nem acrescenta
nada aos fundamentos filosé6ficos, morais e filantrépicos da Doutrina Espirita. E uma técnica de
desdobramento espiritual induzida por energia mental do operador, encarnado. Trata-se de uma
técnica animica.

~——"> Foi por Dr. JOSE LACERDA DE AZEVEDO que a Apometria foi fundamentada. Formado em

medicina foi cirurgiao geral, ginecologista e clinico geral. Exerceu ainda o magistério, disciplina de Fisica.
Era também formado em Histéria Natural e Belas Artes. Foi espirita convicto e atuante desde a juventude.
Viveu a doutrina com amor e por amor por mais de 50 anos. Desenvolveu e fundamentou cientificamente a
Apometria e a criagdo da Casa d i stituicdo espirita assistencial. A Apometria esta desenvolvida
e fundamentada na obra ba’sic{ “Espirito e Matéﬁa“ﬁlovos Horizontes para a Medicina”. “Em Energia e
Espirito”, formulou novos e impo it eorias sobre espirito-energia e espaco-tempo.

Néo considerava o Espiritismo apenas uma religido, mas uma realidade césmica, uma ciéncia e
filosofia. Vivia a doutrina como instrumento de caridade, servindo ao préximo. Para ele, o codificador do
espiritismo - Allan Kardec - estabeleceu uma ponte entre dois universos e possibilitou o estudo e o melhor
entendimento do homem no seu duplo aspecto espirito/matéria. As leis foram reveladas, iluminando o
“Conhece-te a ti mesmo”. “Novas concepgdes nasceram”, “e 0s ensinamentos evangélicos deixaram a
poeira dos altares para se transformarem em Filosofia de Vida". Tinha uma visao larga e liberal, aceitando

todas as ferramentas de trabalho comprometidas com o amor e a verdade, Uteis a caridade.

Na “Casa do Jardim”, colaboram homens e mulheres de boa vontade. A maioria é espirita, muitos
sdo umbandistas, outros teosofistas, esotéricos, magons, etc. isso ndo tem sido problema para que a
Apometria, usada com amor e por amor, Sirva gratuitamente a quantos necessitem. As falhas e
dificuldades devem-se as nossas imperfeicdes humanas.
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REGRA DE OURO DA APOMETRIA

Aqui, no entanto, devemos clarear um vigorcso alerta para os entusiasmos que possamos estar
provocando. Como fundamento de todo esse trabalho - como, de resto, de todo trabalho espiritual, deve
estar o AMOR. Ele ¢ o alicerce, Sempre.

"UNIVERSO - CRIAGAO
Definicdo Espirita: Toda a criagédo partiu de 02 elementos:
Principio Espiritual ou Inteligente, que da origem aos seres espirituais.
Principio Material (Fluido Universal) - que da origem aos corpos da natureza; organicos e
inorganicos.
(Ciéncia confirma: “matéria € energia concentrada e energia € matéria radiante” - Einstein).

PRINCIPIO MATERIAL (Fluido Universal).

Sua modificagdo é que dé origem aos diversos elementos quimicos (substancias puras) que vao do
hidrogénio ao Uranio, incluindo as substancias ainda desconhecidas na Terra. A lei Universal atua sobre o
fluido universal - gravidade, coesdo, afinidade, atracdo, repulsdo, magnetismo, etc. formando todos os
elementos. Ligando-se em quantidades e combinagdes diferentes e submetidos a diferentes leis, esses
elementos formam a matéria.

Ha uma Lei Universal e uma variedade infinita de efeitos (tudo esta no todo - teoria Monistica). Cada
atomo do nosso corpo fisico contém os mesmos elementos, unidos de formas variadas e formando os
6rgdos, que formam os sistemas e aparelhos, que formam o corpo como um todo. Todos os seres
humanos juntos com o0s demais seres organicos e inorganicos (contendo os mesmos elementos) formam o
planeta, que por sua vez, junto com os demais planetas formam o sistema solar, que por sua vez junto
com os demais sistemas solares, formam o Universo, portanto cada um de nés é uma unidade que
depende de cada atomo dos quais & formada, e pertencemos ao Universo com a mesma importancia,
como se féssemos atomos para formarmos essa unidade maior. Ex: sabores, odores, cores, sons
qualidades venenosas ou salutares dos corpos sdo somente modificagées do fluido universal. Sua
percepcdo depende dos 6rgaos que possuimos e do estado emque estes se encontram.

Ex1: Agua - formada de 1 parte de Oxigénio + 2 de Hidrogénio. '
Agua corrosiva - ao duplicarmos a proporgdo de Oxigénio.
Agua fluidica - agdo magnética dirigida pela vontade.
Agua com propriedades terapéuticas - hidroterapia.

Ex 2: Luz de uma vela num quarto escuro. Ao acender a luz, a luz da vela interage com a luz da lampada,
parecendo se misturar com ela, mas na realidade, continua individual.

Matéria - € o instrumento sobre o qual o Principio Espiritual exerce sua agao para desenvolver sua
potencialidade.

PRINCIPIO ESPIRITUAL

Nao precisa de comprovagdo - vemos seus efeitos (Todo efeito inteligente tem uma causa
inteligente). O principio espiritual “fabrica” o corpo que precisa de acordo com suas necessidades e licdes
gue tem a aprender.

Os elementos que formam os corpos (e toda a matéria) sdo os mesmos. A diferenca esta no
habitante do corpo (maiores detalhes nos estudos sobre 0s reinos).

ESPAGO UNIVERSAL
E muito dificil definir - € um conceito que se prende a complexas formulages da Fisica:
Espacgo € a extensdo que separa 2 corpos (mas se nao existirem corpos, ndo existe espago?
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Espago € o lugar onde se movem os mundos

Espago é o vazio onde a matéria atua - vazio absoluto n&o existe - é ocupado por uma matéria que
escapa aos nossos sentidos e instrumentos.

Portanto, o conceito de Espaco Universal é um estado mental, esta dentro de cada um de nos. £
uma estrutura da nossa percepgao - sdo muitas as coisas que percebemos ou sentimos sem ter palavras
adequadas para explicar.

TEMPO
(Cronologico e Espiritual)

Cronolégico: Proprio dos mundos tridimensionais, materiais. E uma medida relativa da sucess&o das
coisas transitérias ou dos fatos (antes/agora/depois). Serve para nos localizarmos e nos organizarmos -
precisamos de um padréo de medida de tempo. (Terra/ Marte).

Tempo e Espago sao conhecidos através da percepcdo objetiva do Homem (seus sentidos): variam
dependendo dessa percepgao e da situagdo considerada.

Ex: perto/longe - Rapido ou ndo (depende do motivo da espera).

Podemos considerar: Percepg¢éo individual - espaco curto, ao nosso redor, tamanho variavel de
acordo com o circulo da consciéncia de cada um. Percepgéo psiquica - circulo extraordinario, depende do
que o Homem toma consciéncia (nem tempo nem espago sio barreiras).

Espiritual: E o presente continuo - manutencao da consciéncia. Na etemidade e no mundo espiritual
isto ndo € necessario - tudo se move num encadeamento harménico.

J W Deine (engenheiro e matematico inglés): Ndo € o tempo que passa por nés e sim nos que
passamos pelo tempo e é precisamente a nossa viagem através da dimensao temporal que nos
proporciona a iluséo do movimento. (Ex. metrd- parece que é o tunel que corre).

PRINCIPIO VITAL (fluido vital, magnético, nervoso, animal).

E uma das modificagdes por que passa o Principio Universal. E a forca motriz dos corpos organicos.
Para existir a vida é preciso a unido do PV e da matéria + densa, mas o PV ndo & inteligéncia, nem
pensamento. (vida plena: matéria +PV + principio inteligente): ;

- Fica em estado latente quando n3o esta unido & matéria.

- Sua atividade durante a vida é mantida pela agao conjunta dos 6rgéos. (esgotamento dos orgaos,
PV sai=morte)

- Na morte cerebral (sem o espirito) permanece a vida ‘vegetativa”. O PV se matem atraido na
matéria pelo funcionamento artificial dos 6rgéos até que cesse, havendo o desligamento e a morte.

- Na morte, o PV se extingue, ou seja, volta a ficar em estado latente. Os quimicos podem decompor
@ recompor quase todos 0s corpos inorganicos, mas ndo conseguem reconstituir nenhum ser vivo.

- A quantidade ndo é igual em todos os seres organicos. Varia segundo as espécies. Nio é
constante, nem no mesmo ser, nem nos seres da mesma espécie.

- Fontes de restabelecimento: sol, prana, alimentos, agua, pensamento positivo, sangue, toque, amor
(onde é transmitido de um ser a outro), etc.

Perdas: vampirismo, pensamento negativo, posturas perante a vida, stress, falta de amor,
alimentacado inadequada, drogas, etc.

INTELIGENCIA

E uma faculdade do espirto (Principio Inteligente), caracteristica de certas classes de seres
orgénicos. Juntamente com o pensamento e a vontade, da a esses seres:

- Meios de prover suas necessidades.

- Meios de estabelecer relagcdes com o meio exterior.
- Consciéncia de sua existéncia.

- Consciéncia de sua individualidade.



e FRATERNIDADE AMOR E CARIDADE
\ Todos tém o mesmo potencial de inteligéncia, mas o aproveitamento € maior ou menor de acordo
com o nivel evolutivo e o equipamento fisico de cada um (cérebro).

- E diferente de principio vital (forca motriz dos corpos organicos).
- E diferente de raciocinio (operagao pelo qual chegamos a uma conclusao).

- E diferente de memoéria (faculdade de conservar a lembranca do passado, banco de dados, registro
5 e classificagdo ordenada) Platdo: Aprender é Recordar.

~ - - E diferente de cultura (conhecimento).

\ A inteligéncia usa o principio vital, o raciocinio, a meméria e adquire e usa a cultura - o que permite a
escolha, o livre arbitrio. Erra com freqiiéncia (orgulho, egoismo, falsas percepgdes). Evolui sempre.

INSTINTO

Base psiquica do individuo - inteligéncia ndo raciocinada - visa a conservagdo da espécie. Nao

s evolui, & espontaneo, irrefietido, involuntario. E mais forte nas criangas e nos animais. E uma inteligéncia

« rudimentar, se manifesta conforme as espécies e suas necessidades. O instinto é a heranga que trazemos
dos outros reinos, como veremos mais adiante.

MONADA - OS TRES REINOS
= MONADA (Atma):

% Pulverizacdo de luz,chama ou semente do ser; particula ou atomo do principio espiritual que "desce”
. atraindo para si pela forga magnética o principio material, do qual se reveste para ganhar forma e poder
mergulhar através das diferentes esferas ou planos, sendo envolvida por fluidos cada vez mais
condensados até chegar aoc mundo material - no nosso mundo, o reino mineral.

Comega entdo o caminho inverso: EVOLUCAQ. Registrando todo o aprendizado e toda a
. experiéncia adquirida. Todos esses registros encontram-se no corpo Budhi. (Disco rigido do computador),
de onde retiramos o conhecimento necessario para atuarmos numa encamacao visando um objetivo.

OS TRES REINOS:
“0 Espirito dorme no mineral, sonha no vegetal, agita-se no‘animal e desperta no homem”.

_j“cbm’”"‘ No reino mineral; O principio inteligente tem uma atitude receptiva. Limita-se a atrair e armazenar
< os elemantos‘ﬂuudloos por meio da acdo magnética: dilatagbes e retragdes moleculares, desagregacgdes,
oxidacbes, efeitos da temperatura, luz, som. Etc.

“Cristais”. Evolugao menos rudimentar: ja ha certa organizacao - emitem filamentos luminosos uns
em diregdo aos outros: vibragdes moleculares que se afinam, influenciando-se entre si; ha um senso de
melodia, ordem e simetria (formas e desenhos perfeitos) e sdo sensiveis ao calor, ao frio e reagem na
presencga de outros minerais. (O espirito dorme).

274~~~ No reino Vegetal: O principio inteligente passa a participar da vida das células, ja& dotadas de
sensibilidade. A Mdnada passa a receber, armazenar e reagir ao meio exterior (se colocarmos um vaso
\ com uma planta perto de um toca CD e deixarmos o aparelho ligado o tempo todo numa musica agitada, a
planta crescera no sentido oposto do aparelho; mas se deixarmos tocando o tempo todo musica suave ou
classica, a planta crescera em direg@o ao aparelho); ja tem uma espécie de instinto (ou sensibilidade) -
procuram o que é Gtil e evitam o que € prejudicial. Respira, se move, reage, sente fecunda e se reproduz.
(o espirito sonha). > Lty ) azmadecte Seq

- 73 &~ -Noreino Animal: A Ménada participa em profundidade da vida celular - é o centro motor do ser, seu
 comando. O corpo que habita € um mundo em miniatura. Sua presen¢a mantém a coesdo, o equilibrio, a
unidade e a interdependéncia. Ela se educa, vivem experiéncias, progride (sempre registrando tudo). O
instinto € predominante. Ja existe uma inteligéncia rudimentar. O animal pensa, apesar de ainda néo ter

um raciocinio légico, seqiiencial, continuo. (O espirito agita-se).

A interligacao desses trés reinos € muito importante para a evolugdc deles. No principio da Criagéo,
quando ainda ndo havia essa interacao, a evolu¢ao era mais “lenta”, pois cada reino teve que caminhar
sozinho dependendo da ajuda dos elementais. A partir do momento em que a interagdo teve inicio, os

A componentes de um reino aprendem muito com os componentes do outro.
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Ex: Os minerais sofreram a agdo do tempo durante séculos até chegarem a se formar cristais. Com a
interacéio, os cristais passaram a ser lapidados por ferramentas e o processo de “evolugdo” foi agilizado.
Os vegetais eram engolidos pelas ervas daninhas e eram “selvagens, grosseiros’. Com a participacéo do
homem, passou-se a cuidar deles e a se produzir frutas, legumes, grdos e verduras com mais rapidez,
variedades e sabores (a evolucdo foi agilizada).

Os animais mudaram muito seu comportamento com essa interagdo. Podemos perceber a diferenca
dos que convivem com os homens daqueles que ainda vivem no meio de florestas sem acesso.
“***|_embrando, porém, que devemos participar dessa evolugdo, mas sem exageros. Devemos nos limitar
ao nosso papel, respeitando a natureza, as leis - como veremos na aula sobre elas.

METEMPSICOSE

Duas coisas podem ter a mesma origem e absolutamente ndo se assemelharem mais tarde. Quem
reconheceria a arvore com suas folhas, flores e frutos, no gérmen informe que se contém na semente de
onde ela surge?

Desde que o Principio inteligente atinge o grau necessario para ser Espirito e entrar no periodo da
humanizac&o. Ja& ndo guarda relagdo com seu estado anterior. Dos reinos anteriores. No homem, s6 ha as
percepgbes adquiridas e os instintos que ainda se fazem necessarios para a conservacao da matéria. Nao
se pode dizer que tal homem é a encamacdo de tal animal, ou planta, portanto a metempsicose néo é
verdadeira. A evolucdo ndo tem volta. O rio ndo retoma a sua nascente.

OS ELEMENTAIS

O nome Elemental significa “Espirito Divino”". El = senhor; mental = vibragéo - Vibragdo do Senhor.
Sé&o os espiritos da natureza:

Deus concedeu a trés Reinos, paralelamente, a oportunidade de evolugdo. Estes trés Reinos sao:
Elemental, Humano e Angelical. No inicio da humanidade na Terra, os seres da natureza, encarregados
de cada elemento, cuidaram para que tudo fosse feito com exatidao e ordem:

1) A Terra ainda numa massa de gases de matéria incandescente radioativa, coube aos elementais
do fogo executarem seu trabalho;

2) Na época dos grandes ventos, os elementais do ar zelaram pela evolug:éo desses gases de modo
a tornar o0 ambiente apto a receber formas de vida,

3) Quando esses gases se precipitaram sobre a agua, os elementais da agua modificaram o aspecto
denso desse liquido;

4) Ent3o, iniciou-se a solidificacdo, surgindo aos poucos os continentes que foram fertilizados pelos
elementais da terra.

A criagao representa um todo inseparavel, uma corrente cujos elos ndo podem ser rompidos. Os
Elementais sdo os dinamizadores das energias das formas e integra os elementos da Natureza:

Elemento Terra: Esse elemento e seus dinamizadores trabalham para que a humanidade tenha
corpos perfeitos, e possam desenvolver suas atividades espirituais a nivel cosmico.

A acdo qualificadora destes seres é representada por vulcdes e teremotos. No nosso corpo, este
elemento é representado pelos sais minerais. Livres da ganéncia nos aproximam dos Seres da Terra:

(Gnomo, Duende, Fada, Driade, Elfo, P&, Flor do Campo, Curupira, Saci).

Elemento Agua: Esse elemento e os seres que fazem parte dele estdo relacionados ao nosso corpo
Emo&'ﬁm‘l,‘lﬁﬁlﬁga_ﬂmﬁo de depura-lo. No plano fisico, sdo grandes agentes de purificacdo da atmosfera
e principalmente na agricultura. Sua agdo qualificadora & demonstrada em enchentes, maremotos etc. No
corpo humano, e elemento liquido representa 70% do seu volume. Livres das fraquezas, através da
firmeza, nos aproximam dos Seres da Agua. (Ondina, Nereida, Sereia, Naiade, Uiara, Mae D agua).

Elemento Fogo: Esse elemento, e todos os seres que habitam o mesmo, representam a maior forca
possivel, uma vez que é a expressdo do préprio Fogo Sagrado de onde provém as varias chamas
atuantes nos universos. A agao qualificadora deste elemento provém das atividades vulcanicas e grandes
queimadas. No corpo humano, esse elemento funciona através da temperatura, expressdes emotivas e
psiquicas. Dominando as paixdes, o ser humano aproxima-se desses seres. (Salamandra, Njami (Sibéria),
Ucha (india), Boitata).
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Elemento Ar: Esse elemento e seus dinamizadores sédo de extrema importancia para a manutencdo
da vidaTo plano fisico. Sem o Ar, o ser humano n&o pode sobreviver. A atividade benéfica dos Seres do
Ar é sentida na brisa, no impulso dos barcos, navios e avides. Sua acao qualificadora esta nos furagdes,
ciclones, tempestades. No corpo do homem o ar esta na respiracao, no alento divino. Com a constancia, o
homem aproxima-se dos seres do ar. (Silfo, Silfide, iris (Grécia), Indra (india), Bérea (Grécia).

Veladores Silenciosos: Esses seres cuidam da protecéo energética de Planetas, Sistemas,
Universos, Galaxias. Sao encarregados também da recepgcdo dos apelos dos seres humanos,
energizando-os e elevando-os ao Pai, recolocando-os qualificados e atendidos diretamente ao alcance da
humanidade. A invisibilidade desses seres é explicada pelo fato de serem formas etéreas, habitantes de
planos energéticos com multiplas graduacgées, nao perceptiveis aos olhos humanos.

As agles resultantes do seu trabalho, porém séo visiveis. Como exemplo citar a Comunidade de

FAMILIA COSMICA .

Temos uma familia coésmica que nos acompanha na caminhada da Evolugdo. Fagamos com eles
entdo uma alianga de intencgdes, para que nos ajudem a manter a satide em nossos corpos, o que nos
mantera saudaveis e conectados com nossa divindade interna.

Condicdes ideais para contatar os Elementais:

1) Com base nas condigdes climaticas, podemos ser ajudados no contato:
Primavera: Terra / Agua = Junho, Julho, Agosto.
Inverno: Agua / Ar = Margo, Abril. Maio.

Outono: Ar/ Fogo = Dezembro, Janeiro, Fevereiro.
Verdo: Fogo / Terra = Setembro, Outubro, Novembro.

2) Tendo como base o signo: &
|Elemento Signo Elemental
Fogo Aries / Ledo / Sagitério Salamandra
Terra Touro / Capricémio / Virgem Gnomo
Ar Gémeos / Libra / Aquario Siffo
Agua Cdncer / Escomi§o / Peixes Ondina
Eter E a substancia de onde emanam todos os elementos da criagéo,
Hementais € signos.

Filthos da Terra

Estes terdo de encarar o desafio de enfrentar os estimulos energeticos do mundo ao redor. E
importante revigorar a conexdo com a energia do gnomo pessoal andando descalgo no barro ou grama.
Passar algum tempo junto a plantas e arvores. Sao ligados ao Arcanjo Uriel.

Filhos da Agua

Nestes predomina o intenso envolvimento emocional. Necessitam da a proximidade com a agua. A
imers&o total é o ideal, pois fortalece a ondina pessoal, uma vez que a agua é sua forca equilibradora. Sao
ligados ao Arcanjo Gabriel.

Filhos do Ar

Nestes predomina a ordem mental e 0 envolvimento social. Para recarregar o elemento primordial
e fortalecer o silfo pessoal, precisam de ar puro e eletricamente carregado. Topos de montanha, locais
afastados da umidade, onde o ar é seco e vivificante, é muito bom para reconecta-los. Séo ligados ao
Arcanjo Rafael.



FRATERNIDADE AMOR E CARIDADE

Filhos do Fogo

As pessoas do fogo necessitam de muito sol e atividades vigorosas para realimentar seus
veiculos. Necessitam passar bastante tempo ao ar livre. Os lugares onde o sol brilha com forca e
intensidade sdo essenciais a sua salde e ligacdo com a salamandra pessoal, bem como com os demais
elementos. Sdo ligados ao Arcanjo Miguel.

" O HOMEM

Instinto e Inteligéncia. Livre arbitrio. Transformagéo das emogdes em sentimentos. (Corpo Mental
Inferior e Superior). A Ménada se aperfeicoa e evolui na sua “individualidade” a caminho do préximo
estagio: o angelical.

Na doutrina espirita, 0 homem é descrito como um ser que tem trés corpos: o corpo fisico (matéria
densa de acordo com o planeta habitado e que sofre toda a influéncia deste planeta), o perispirito (matéria
quintessenciada que “liga” o corpo fisico ao espirito e € sede das emacdes, sentimentos, raciocinio,
memoria e demais atributos conquistados através das experiéncias ja vividas) e o espirito (fonte de luz e
energia).

Na Apometria usaremos os estudos e a nomenclatura dos orientais: sete corpos como veremos a
seguir:

O CORPO FiSICO: (Sewalics) -

E o instrumento para manifestagdo, experimentagio e aprendizagem no mundo fisico. O Corpo e
meio fisico pertencem a mesma dimensdo eletromagnética. E formado de células. Essas células se
renovam a cada 7 anos. Elas nascem, crescem, alimentam-se, reproduzem-se e desencarnam (sua
contraparte astral perde a contraparte material) e se reencarmam (ou seja, conquistam através da atracdo
e da sintonia, outra matéria similar a anterior). Em alguns casos isso ocorre muito rapidamente do que 7
anos (cicatrizacdo).

Os neurdnios sdo as uUnicas células que NAO sofrem essas modificagdes. Elas crescem, ou
encompridam-se, mas se forem lesadas ou momerem, NAO se recompde e ndo reencamam. Eles néo se
“tocam”. A comunicacdo entre eles é feita através de jatos (impulsos) de energia. Por qué... Porque eles
nao pertencem ao corpo fisico, mas ao corpo astral. Eles formam o sistema nervoso: central (atividades
mentais conscientes - nervos motores), simpatico/autbnomo (atos involuntarios) e parassimpatico (estimula
as glandulas intemas); CEREBRO (maior concentragdo dos neurdnios): cortex cerebral, encéfalo e talamo
que fica na base em cada hemisfério - & ovalado e & o ponto que se permite que se conscientize as
sensacdes recebidas pelo cortex. Funciona como um rele (interruptor - sono, anestesia).

VIAS NERVOSAS:

Que comunicam o cérebro ao restante do corpo. As vias principais t8m mao unica - cérebro-corpo /
corpo-cérebro. As vias secundarias se cruzam (e podem se embaralhar, criando doengas como tumores).
As concentragbes desses cruzamentos formam os PLEXOS. (que tem liga¢éo direta com os chakras e
com as principais glandulas do corpo fisico).

1 -Plexo Carétido = Chakra frontal (3° visdo) - olhos, ouvidos, nariz, gléndula pituitaria, meninges,
mucosas e vasculares.

2 -Cervical e laringeo = Chakra laringeo - vocal, ligando a medula e pulmao.

3 -Branquial = Chakra umeral - espaduas, bracos, antebragos, maos.

4 -Cardiaco = Chakra cardiaco - aorta, artéria pulmonar e o pericardio.

5 -Epigéastrico ou Solar = Chakra gastrico ou umbilical - aparelho digestivo (subdivide-se em 12
plexos secundarios).

6 -Lombar = Chacra esplénico - na altura dos rins.

7 -Sacro = Chakra basico - aparelho genital e excretor.

( O chakra coronario - situado na direcéo da glandula pineal).

10
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SISTEMA GLANDULAR:

Corpo Pineal (epifise) - de estrutura conica, situada na parte posterior do cérebro - diz os cientistas
que & um oOrgao vestigial, ou seja, que ja foi utilizado na época dos lemurianos e com a evolugdo se
“atrofiou”. Era sensorial, ou “Olho pineal” (3° olho). E o transmissor (chave ou valvula) das sensacées que
0S nervos emitem para o espirito e vice-versa. Vidéncia e clarividéncia.

Hip6fise (corpo pituitario) - glandula dupla = a um grao de bico na base do cranio. Produz
- horménios responsaveis por: crescimento, ovario, produgdo do leite materno, estimulantes da supra-renal,
célula sexuais femininas e masculinas. E onde recebemos e armazenamos: formas pensamentos, quadros
fluidicos, imagens criadas pela imaginacao e cenas revividas pela meméria. (auxilia na vidéncia e
audiéncia).

Tirebide - de cor cinzento-rosada, envolve a laringe e a faringe. Fabrica e guarda dois tipos de
horménios que se prendem as proteinas e liberam o iodo quando estimulada, o que é indispenséavel a
saude, pois a baixa quota ou a auséncia de iodo causa o cretinismo. O exercicio da psicofonia estimula e
mantém a tire6ide em equilibrio, com um acréscimo, nas capacidades intelectuais, mais prazer nas
leituras, adquirindo maior cultura, e mais facilidade de falar em publico.

Timo - Situa-se entre os pulmdes, atras do esterno, a frente do coragéo e dos grandes vasos. Nao se
descobriu nenhum hormdnio produzido pelo timo, mas sua liga¢do nervosa com o plexo cardiaco (e seu
chakra) é muito grande e importante. E mais desenvolvido nas criangas e diminui no adufto. Nos trabalhos
meditinicos, sob a influéncia dos guias ou mentores, ele é ativado tomando-se o médium mais sensitivo,
com alegria infantil e atitudes angelicais. A glandula TIMO ja e considerado um chackra.

ORGAOS ABDOMINAIS:

Estdmago - sua fungao é converter os alimentos em quimo. Esta localizado bem no centro do plexo
solar com seus 12 sub-plexos, dai ser o 6rgdo que mais recebe o impacto das emogdes. Um médium sem
equilibrio pode apresentar problemas estomacais com muita facilidade, e dedicando-se ao trabalho (de
passes, por exemplo) esses problemas desaparecem.

Figado - A maior glandula do corpo, com cerca de |,5Kg, abaixo do diafragma, com sua porgdo maior
do lado direito do corpo. Fungdes: Filtrar o sangue, removendo bactérias e fabricando antidotos;
armazenar nutrientes; fomecer ao sangue plasma protéico; destruir e/ou transformar hemoglobinas em
solugdo importante para os intestinos; extrair do sangue a uréia, acido urico e colesterol, eliminando-os
através dos rins; secretar a bile, para digerir gorduras sais bfliares que ajudam a absorver as gorduras
soliveis e as vitaminas.

Baco - Glandula vesicular sanguinea, situada atras do estdbmago, do lado esquerdo do corpo.
Funcbes: remover do sangue matérias estranhas, parasitas invasores, hemacias mortas, aproveitando o
ferro nelas contidas: produzir linfécitos e anticorpos; armazenar ferro e lipidios; manter constante o volume
de sangue circulante. (Assimila ao sangue o “prana” captado pelo chakra esplénico).

Pancreas - Entre o duodeno e o bago, no abdome superior, por tras do estémago. Secreta o suco
pancreatico; influenciando o metabolismo das gorduras, auxiliando a formagdo de acidos graxos e a
sintese das proteinas que repercute sobre as fungdes nervosas e a insulina que equilibra o agucar.

Supra-renais - E duas: uma sobre cada rim, como um chapéu. Produz horménios com as funcdes
de: equilibrar o metabolismo mineral e orgénico e as reagbes de hipersensibilidade e estados alérgicos,
(Nota a irritagao da glandula, causa superprodugao de adrenalina, o que mantém a pessoa amedrontada,
neurasténica, irritadica e angustiada. A aproximagdo de um espirito menos evoluido ativa a glandula,
produzindo maior adrenalina, por isso todo médium sensitivo demonstra grande medo da mediunidade e
das sessbes medilunicas, antes de educar-se e desenvolver-se).

Gonadas - No homem: testiculos que produzem os espermatozodides e s3o levados as vesiculas
seminais: duas a direita e a esquerda entre a bexiga € o reto.

Na mulher: 2 ovarios entre o colo uterino e o reto, na pélvis, produzem os 6vulos que seguem pelas
trompas de Falopio até o utero.

Corag@o - Orgdo central da circulagdo. E um musculo oco cuja fungio é recolher o sangue
proveniente das veias e langa-lo nas artérias. O volume do coragdo varia nos individuos. A cor € de um
vermelho mais ou menos escuro, com estrias amareladas, devidas as formagdes de tecido adiposo.
Divide-se em: auricula direita; auricula esquerda; ventriculo direito; ventriculo esquerdo.

Intestino delgado - Um tubo enrolado de cerca de 7 m de comprimento e aproximadamente 2,5 de
didmetro. O intestino grosso tem forma de U invertido - de didmetro maior e paredes mais grossas.

Pulmdes - S3o dois 6rgdos de estrutura esponjosa e tém forma de pirdmide com a base
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descansando sobre o diafragma. O direito € maior que o esquerdo, pois consta de trés partes ou I6bulos,
enquanto que o outro s6 tem dois. Compde-se de pequenos l6bulos, os quais por sua vez, contém os
alvéolos, que s3o dilatagbes terminais dos brénquios; & recoberto pela pleura.

Rins - S0 duas glandulas vermelhas escuras colocadas a cada lado da coluna vertebral, na regi&o
lombar. Tém a forma de grdos de feijdo. A extremidade superior de cada rim é coberta pela glandula

supra-renal.
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O GORPO ETERICO: M_L&'«m») Envolve o corpo fisico, tem estrutura muito ténue,

;;;[’-R invisivel ao olho humano, de natureza eletromagnética e

o comprimento de onda superior ao superior ao- ultravioleta. E
constituido de material conhecido por ectoplasma (cujos
fragmentos ja& foram analisados em laboratérios e sio
constituidos por elementos protéicos). Sua fungdo ¢é
estabelecer a saude (sem a interferéncia da consciéncia). E
um mediador plastico entre o corpo astral e o fisico. Possui
individualidade, sem consciéncia. Promove a agio de atos
volitivos, desejos, emocdes, etc. nascidos na “Consciéncia
Superior”, sobre o corpo fisico ou cérebro. A maioria das
enfermidades atinge antes o duplo etérico. As cirurgias
espirituais sao realizadas neste corpo. E facilmente visto por
sensitivos (exercicio dos dedos). Desassocia-se do corpo
fisico logo ap6s a morte e dissolve-se em questdo de horas. E
onde se encontram os chakras.
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CHACRAS

F

Os chacras, localizados no
duplo etérico, sio os responsdveis

pela transformagio e pela distribuigdo
das energlas ao longo das nadis — e, por

conseguinte, aos drgdos
fisicos a eles associados.

CHAKRA significa roda (palavra mais adequada do nosso vocabulario) em formato de fior; é
composta em pétalas. Concavo em relagdo ao corpo humano vista de fora para dentro. Essas pétalas séo
como hélices que ao girar, movimentam as energias, sugando-as e eliminando-as respectivamente (como
um ventilador/exaustor). Cada chakra tem sua caracteristica prépria. E apesar dessas caracteristicas
generalizadas, cada ser humano tem os chakras de acordo com sua necessidade encarna téria; como as
impressdes digitais; sdo Unicas e pessoais. Os chakras sdo mais ou menos brilhantes e vibrantes de
acordo com a evolugéo do ser humano. Localizam-se no corpo etérico e podem ser vistos facilmente pelos
videntes. Sdo centros de forga que levam as energias cosmicas para o corpo fisico através dos plexos,
alcangando as glandulas. Como veremos abaixo, eles se localizam sobre 0s plexos.

Podemos fazer uma comparacdo com 0s plexos que sdo o cruzamento principal de todas as vias
nervosas onde se encontram os neurbnios; 0 mesmo ocorre com os chakras. De acordo com os estudos
mais profundos, existem milhdes de chakras (um para cada atomo do corpo humano), mas o cruzamento
principal deles forma os 07 chakras principais; relativos aos plexos.

CLAYI LAS ENIRE KINAN SISTFMEA D DHEARN AN
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1 - Chakra Coronéario (960 pétalas): alto da cabeca (ligacdo direta com a
glandula pineal) - & a ligacdo com o mundo espiritual; influi gradativamente no

desenvolvimento meditnico
: @ 2 - Chakra Frontal: Fronte (96 pétalas - Plexo Carétido) - regula as atividades
inteligentes, influi no desenvolvimento da vidéncia. - bl M@)’f&ﬁ»

f;‘ ;_"1 3 - Chakra Laringeo: (16 Pétalas —~ Garganta/laringe) regula as atividades
- T relativas ao uso da palavra, influi sobre a audi¢céo meditnica
3 - 4 - Chakra Cardiaco (12 pétalas regido do coracdo / Cardiaco) - regula as
4
L emocdes e os sentimentos, influi sobre a circulacéo do sangue.
. 5 - Chakra Gastrico ou Umbilical (10 pétalas - Epigastrico ou Solar) -

regula a assimilagdo dos alimentos, influi sobre as emogdes e a
sensibilidade.

6 — Chakra Esplénico (06 pétalas - baco /lombar) — lado esquerdo do corpo fisico
— regula a circulagao dos elementos vitais, influi na intensidade da aura.

7 - Chakra Bésico (4 Pétalas - base da espinha coccix /sacro) - capta e distribui a
forga primaria e serve para reativar os demais centros; influi sobre o desejo e age
sobre o sexo e as ligagbes interpessoais e cgm o planeta.

Vamos estudar mais 03 Chakras que também sao importantes totalizando 10 chakras principais:

8 - Chakra da Base; entre o Esplénico e o Basico - ligagcao entre esses dois chakras.

9 - Chakra Umeral; entre 0 ombro direito e a nuca - € o chakra da mediunidade.

10- Chakra Alter Master - na nuca - € onde se juntam todos os cordbes fluidicos para a ligagdo
com a espiritualidade Maior.

No inicio do desenvolvimento medilnico do ser humano, as comunicagbes entre encamados e
desencamados eram feitas através do chakra Esplénico - eram mais materiais; mesas girantes, escritas
através de cestas, inconscientes, etc. Com o estudo e a evolugdo dentro do espiritismo a comunicagéo
evoluiu para o chakra Umeral, sendo comunicagdes mais mentais & conscientes. Hoje se percebe que as
comunicagdes estdo tendo a participagdo do chakra Alter Master, sempre dependendo da reforma intima
e educacgéo medilnica do médium - ou seja, comunicagdes mais espirituais.

Observagdes:
1- No trabalho meditnico as pétalas permanecem em posi¢do mais abertas e em menor velocidade.
2 - O Chakra Coronario e o Chakra Basico sdo as ligagdes principais do ser humano com o Mundo

Espiritual e com a Temra, portanto ndo se deve mexer demais neles. BT o Ty
' ( CL‘ for B assiee )
- %[‘7 /e
( Jw,w &“@ﬁx ﬂ"?’o - f’
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O CORPO ASTRAL.:

Emocional, sensibilidade geral, instinto, emogdes passionais - tem a
forma humana e é visto pelos videntes. E o MOB - Modelo Organizador
Biolégico, € o molde que estrutura o Corpo Fisico. Sua forma pode ser
modificada pela vontade ou agdo de energias negativas auto-induzidas
dotadas de emocgoes, sensacdes; desejos, etc., em maior ou menor grau, de
acordo com a evolucgdo espiritual. Sofre moléstias e deformagdes decorrentes
de viciagdes, sexo desregrado, persisténcia ﬁo mal, etc. Separa-se,
faciimente durante o sono natural ou induzido, por traumatismos ou fortes
comogdes, bem como pela vontade da mente.

O CORPO MENTAL

E o veiculo de manifestagéo do “Eu Cdsmico”, como intelecto
concreto e abstrato. Nele a vontade se transforma em agéo. E sede da
mente e fonte da intelectualidade. E mais ou menos desenvolvido em
funcéo da intelectualidade e mais ou menos luminoso em fungao da
evolugdo. A aura & a projecao luminosa do corpo mental ao redor do
corpo fisico. O pensamento €& forga, e a energia projetada é
proporcional a poténcia da mente e vontade do emissor.

Mental Concreto ou inferior: é sede das percepgdes simples e objetivas como de objetos,
pessoais, etc., € importante veiculo de ligagdo e harmonizagdo do binémio razdo-emogao. Viciagbes de
ordem geral podem atingir, se fixar e danificar este corpo. Tem formato ovoéide e envolve o corpo astral.

Mental Abstrato ou Superior: é também conhecido como corpo causal. E o segundo banco de
dados de que dispde o ser. Tem a forma de uma flor com 9 pétalas. Cada uma tem um significado por
estar ligada ou retratar as vibragdes de cada um dos sete niveis. Elabora principios e idéias abstratas,
realiza andlise, sinteses e conclusdes. E sede das virtudes e de defeitos. a manifestagdo dos espiritos
mais evoluidos, ja libertos das emocdes; ou daqueles intelectualizados mesmo quando perversos, se faz
através deste corpo. E de natureza magnética com freqiiéncia muito superior a do corpo astral.

Para compreender a evolugdo do Mental Superior, precisamos regredir até a Primitiva Idade da
Pedra ou Periodo Paleolitico, hd mais de trés milhGes de anos, quando 0s seres humanos comecaram a
fabricar suas toscas ferramentas de pedra, viviam da caca e de plantas das areas para onde se
deslocavam. Nesta época, segundo informagdes do Mundo Espiritual, o Mental Superior encontrava-se na
forma de um botédo de rosa (Figura A, desenho 1) Percebe-se que, na época, os atributos deste corpo,
eram pouco utilizados, pois que ainda nao eram exigidos pela consciéncia encamada, dai a sua primeira
forma de Mental Superior, cujas pétalas encontram-se recolhidas. Seu desabrochar ocorreu
gradativamente e em torno de 750.000 anos AC, a segunda forma do Mental (Figura A -desenho 2) se
apresentava mais definida. Foi a época da fabricagdo das machadinhas de mao e feramentas de corte, o
que significa que o potencial criador estava mais forte. Em 500.000 AC, com a descoberta do fogo, o
aprimoramento intelectual do humano se intensifica, fazendo com que a criatividade fizesse parte da
consciéncia humana. Por esta razdo vemos as 4 pétalas inferiores sendo formadas (Figura A, desenho 3).
Repare que a core azul e verde ja estavam presentes desde a primeira forma do Mental Superior. Apds
outro periodo de descobertas e modificacdes, onde podemos citar as primeiras demonstragdes de religido
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e arte, ocorridas em tomo do ano 35.000 AC, o Mental Superior desabrocha, levando seu potencial a
consciéncia maior (Figura A, desenho 4).

CORPO MENTAL

Os poderes da mente, os fendbmenos da cogni¢gdo, memoria e de avaliagdo de Este é o
veiculo de que se utiliza o eu céosmico para se manifestar como intelecto concreto e
abstrato; nele a vontade se transforma em acdo, depois da escolha subjacente ao ato
volitivo. O campo do raciocinio elaborado, dele brota nossos atos, pois que é sede da
consciéncia ativa, manifestada.

Enquanto do corpo astral fluem a sensibilidades fisicas e as emogdes, o veiculo mental
pode ser considerado fonte da intelectualidade. O terceiro corpo da aura é o corpo
mental, que se estende além do corpo emocional e se compde de substancias ainda mais
finas, associadas os pensamentos e processos mentais. Esse corpo aparece geralmente
como luz amarela brilhante que se irradia nas proximidades da cabecga e dos ombros e se
estende a volta do corpo. Expande-se e toma-se mais brilhante quando o seu dono se
concenfra em processos mentais. Estende-se a uma distancia de 75 cm a 2m do corpo. O
corpo metal também é estruturado. Contém a estrutura das nossas idéias. Quase todo
amarelo, dentro dele podem ver-se formas de pensamento, que parecem bolhas de brilho
e forma variaveis.

¢
\_
",l‘

31'?:(41 A

MENTAL SUPERIOR - ANATOMIA

a) ama conscdnesal
b) aima intutva
€} aima mora

——» CORPO M. INFERIOR

17



FRATERNIDADE AMOR E CARIDADE

(0] CORPQ BUDDHI:

x | fr & Composto pelas trés almas -Moral, Intuitiva e Consciencial- veiculos e

instrumentos do espirito. Suas linhas de forca formam o corpo do mesmo,

matéria hiperfisica, de sutil quintessenciagdo. Tem como atributo principal o

grande nucleo de potenciagdo da consciéncia. L4 as experiéncias e

'* ) _acontecimentos ligados ao ser estdo armazenadas e é de la laqué partem as
ordens do reciclar permanente das experiéncias mal resolvidas.

Alma Moral - Discemimento do bem e do mal sob o ponto de vista individual tem a forma de um sol em
chamas, & o veiculo do espirito-que impulsiona o espirito a obediéncia e as leis do local onde o espirito
esta encamado e comanda o comportamental da entidade encamada em relagdo ao meio.

Alma Intuitiva - intui¢do, inspiracao do génio cientifico, literario e artistico. lluminismo. Em forma de ponta
de langa triangular irradiando em torno, chamas ramificadas, animadas de movimento rotatério lento,
antena captadora e registradora das informagdes que vibram no cosmo, Instrumento da inspiragado.

Alma Consciencial - Em forma de pequeno sol muito brilhante, radiagbes retilineas, centro da
individualidade espiritual. Consciéncia coordenadora e diretora da vida, elo de ligagdo com a Centelha
Divina.

O CORPO ATMICO, ATMAN ou ESPIRITO ESSENCIA:

Constitui a Esséncia Divina presente em cada ser. A linguagem
humana é incapaz de descrever objetivamente o espirito. A filosofia védica
parece-nos a mais esclarecedora. Brhaman (Deus), transcendente e eterno,
ao se manifestar, toma-se imanente em sua temporaria agao; o individuo
d’Ele emanado contém sua esséncia, assim como o pesador estd em seus
pensamentos. Somos, pois, idénticos a Deus pelo Ser (Esséncia), mas
diferentes D'Ele, pelo existir. Deus ndo “existe”. Deus é, etermamente
presente.

O evoluir do Homem consiste em viver e experienciar em todos 0s
niveis da criagcdo, desde o fisico até o Divino ou Espiritual, para recolher
conhecimento e percepgdes que propiciam o desenvolvimento harmonioso
de seu intelecto e sensibilidade de maneira a tomarem-no sabio e feliz. Ao
longo de sua jomada evolutiva, o0 humano sofre sucessivas “mortes” e vao
perdendo seus corpos, sem perder os “valores” inerentes a cada um deles.

MUNDO ASTRAL. ERRATICIDADE

Plano Fisico: Matéria necessaria para manifestagcao do espirito no planeta. Corpo fisico (+ denso).
Corpo etérico (- denso). Plano Intermediario: Corpo Astral- Mundo Astral:

E um mundo intermediario mais préximo a4 matéria. O corpo astral é um invélucro espiritual tio

necessario 4 manifestacéo do espirito nessa dimensdo como o corpo, fisico € para manifestagéo durante a
encarnagao.
Nele encontraremos diversas faixas vibratérias e dependendo da evolugdo de cada ser, ele sera atraido
para as faixas correspondentes; levando em conta os fatores como: ignorancia e desesperanga; quanto as
possibilidades de evolugdo (apego a bens materiais, pessoais, etc.); revolta por ser julgar impotente, sem
saida, dificuldade em adaptacdo ao novo meio; e outros fatores de ordem pessoal, moral e material. E o
fator da ignorancia quanto ao Bem (perversos).
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Vamos estudar esse mundo, lembrando que ele estd muito préximo ao nosso, portanto muito semelhante
também.

A diferenga principal € que no mundo astral, sendo formado por faixas vibratérias, € atraido por elas
de acordo com nossa evolugdo individual, estaremos proximos a semelhantes e distantes aqueles mais ou
menos evoluidos, 0 que ndo ocorre no mundo fisico.

Essas faixas vibratdrias vao das mais densas as mais rarefeitas, até o limite do proximo plano onde o
corpo astral € tao rarefeito que ndo € visto pelos demais.

E habitado por todos aqueles que ainda tem desvios da Harmonia. Quanto maior o desvio, mais
densa a faixa que se encontra.

Ali devemos esgotar as massas de magnetismo inferior aderidas ao astral pelo desequilibrio vivido.
Muitos carregam massas magnéticas alheias - agressoes as suas vitimas. I1sso pode levar anos, séculos,
sendo necessaria a reencarnagao como meio mais, rapido dessa depuracgéo (forgas tellricas -atragdo das
forgas da Terra -materiais -para expurgar essas densas massas).

A evolugéo faz com que nos afastemos cada vez mais de organizagdes densas até abandona-las por
completo. (perder o corpo astral) e passarmos para um plano superior. .

A insisténcia na pratica do mal atrai cada vez mais Massas densas que pode fazer com que se perca
esse corpo também, transformando-se num ovéide (adensamento maximo) exatamente como se perde o
corpo fisico devido a vicios e paixdes. Ao estudarmos os habitantes desse mundo € como estudarmos
a ndés mesmos,

Vamos utilizar a nomenclatura dada por Kardec:

a) Espiritos Impuros: ignorantes (principalmente quanto ao Bem). Desejosos do mal.

Obs. ignordncia: Ménada é criada perfeita, pura, sem conhecimento (ignorante) em todos os sentidos. Ao
passar pelos reinos, ela vai "adquirindo” conhecimento, através das percepgbes e sabedoria, através das
sensibilidades e expenmentagdes e sua assimilagdo (reacdo). Sdo, necessédrios dois caminhos para a
evolugdo: conhecimento e sabedona.

Temos 5 classes: a

1. Impuros - ( demonios, magos negros, espiritos do mal). Extremamente, inteligentes utilizam-na, para
manipular, sugar e dominar outros seres tem grande poder, conhecimento e consciéncia de seus atos.
Devemos lembrar que 1°: devemos respeitar todo esse conhecimento e poder. 2° sdo espiritos também
criados por Deus que se desviaram do Bem por diversos motivos. Nao nos cabe julga-los ou acusa-los; ou
mesmo combaté-los julgando-nos superiores. Cabe-nos apenas ama-los, pois sdo carentes de amor e
ignorantes do beneficio e felicidade que o amor nos da.

2. Levianos - inteligentes, zombadores - alimentam-se e divertem-se com as energias emanadas dos
outros seres (luxtiria, medo, vaidade, orgulho, etc.) Também sdo ignorantes do beneficio da verdadeira
energia divina e da velocidade verdadeira que nos traz.

3. Pseudo - sabios -sdo inteligentes e tem um conhecimento limitado, ou "desviado". Tem suas verdades
e erros absurdos. Traz presunc¢édo, orgulho, inveja teimosia.

4. Neutros - apegados ao mundo material - acomodam-se ndo fazem o mal (conscientemente) e nem o
bem. Podem ser utilizados e manipulados pelos anteriores. Nao tem conhecimento do mal que causam
inclusive a eles mesmos.

5. Batedores e perturbadores - agem sobre os elementos e sdo usados pelos Espiritos Superiores
quando necessario. Tem certo conhecimento, mas ainda ndo tem a consciéncia do Bem Maior.

b) Bons Espiritos - querem fazer o bem. Ja4 tem um pouco mais de sabedoria - alguns tém
conhecimento.
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Temos 4 classes:

1. Benévolos - bondade, boa vontade - estudam, trabalha buscando a evolugdo.
2. Sabios - extensos conhecimentos e se preparam para utiliza-los em nome do bem.
3. De Sabedoria - qualidades morais e grande capacidade intelectual.

4. Superiores - ciéncia, sabedoria,” vontade - trabalhadores, estudiosos, “professores”, e
orientadores.

FORGA TELURICA. ENCARNAGAO.

Involuntaria - Os seres mais "ignorantes”, ou melhor, que ndo tem conhecimento suficiente e nao
consegue compreender onde se encontram, sdo reencamados involuntariamente através da forga tellrica
e com a ajuda dos Espiritos Superiores (equipes de trabalho).

* * Aqueles que tém conhecimentos e ndo querem reencamar e se 'julgam" poderosos o suficiente para
isso, podem retardar essa reencarnaga@o por séculos e milénios, chegando até a desfazer-se do corpo
astral quando tem conhecimento para isso, criando um mundo sé para eles e seus "seguidores", mas terao
que fazé-lo devido a forga telurica (atragao)

Voluntéria - Aqueles sofredores, neutros, que nao sabem onde se encontram e ainda sofrem as “dores"
fisicas, quando encaminhados (equipes de trabalho), se recuperardo, aprenderdo, estudardao e serdo
encaminhados ao departamento reencarnatorio, onde serdo orientados para uma nova existéncia na
matéria (provas e expiagbes, reparagdo e tarefa). Livre arbitrio - livre escolha.

Missionarias - Espiritos conscientes - Profetas. (Nem sempre conseguem realizar sua missao por
completo).

INTERVENGAO DO MUNDO ASTRAL NO MUNDO FiSICO

O intercAmbio entre os dois mundos € muito mais freqiiente do que imaginamos. Ja estudamos
sobre faixas vibratérias e a forga da mente. Essas faixas vibratérias sdo muito semelhantes e podemos
entrar ou sair delas de acordo com nosso estado de espirito {que podem ser induzidos, ou ndo). Esse
fendmeno ocorre devido ao magnetismo, eletromagnetismo e a inducéo espiritual (definicdes encontradas
na fisica) e tudo indica que a lei que rege os fendbmenos materiais se aplica também aos espirituais,
variando apenas 0s parametros.

A - Indugdo de campos vibratérios sobre encarnados:

Indugdo é a influéncia vibratoria, (Magnética, eletromagnética, eletrostatica ou mental) de um
desencamado sobre um encamado. Varia desde simples “arrepios” ao sentir a presenca de entidades com
freqliéncia vibratéria mais ou menos semelhantes, espontdneas, sem premeditacdo ou maldade até
aqueles que mesmo ainda encontrando-se enfermos e necessitados, querem auxiliar os encamados,
causando-lhe doengas e desequilibrios.

Indugdo mutua: Sofrer e aplicar a influéncia de uma vibracdo. O afastamento da entidade espiritual é
geralmente facil, bastando um passe magnético no enfermo. Mas devemos lembrar que o tratamento da
entidade também se faz necessaria, projetando-se sobre ele energias vivificantes para que eleve seu
padrao vibratorio e sais das faixas pesadas, encaminhando-o para um local de atendimento apropriado.

O perigo da simbiose; a inducdo pode evoluir, contudo, para parasitismo ou simbiose. Sem
tratamento a indugdo mutua coloca encamado e desencamado na mesma freqiiéncia, desarmonizando o
corpo astral do encamado e fazendo com que possa aparecer e se instalar a mesma enfermidade em que
se encontra o desencarnado, em parte idéntica do corpo do encamado, emergindo a doenga fisica,
necessitlando, entdo de tratamento médico além do espiritual.

B ~ Pseudo-Obsesséo:

Esse tipo de agdo é mais comum entre encamados, estendendo-se apés a morte de um deles,
passando, entdo a pseudo-obsessdo de encamado para desencamado ou vice e versa. Trata-se de acdo
possessiva de um ser para outro, quase sempre com a intencdo de proteger, guiar e ajudar, mas
impedindo-a de se relacionar de maneira saudavel e norma com os demais. Chama-se “pseudo” por que
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o agente ndo tem a intengdo de prejudicar o paciente. Com o tempo, porém, pode se transformar em
obsessao.

C - Obsesséo propriamente dita:
“A obsessdo é a agdo nefasta e continuada (e consciente) de um espirito sobre outro,
independentemente do estado de encamado ou desencamado”.
a) Obsessdo simples: Mono-obsessdo — quando houver apenas um espirito agindo sobre 0 outro.
Poli-obsessfes — varios espiritos atuam sobre uma mesma vitima.
b) Obsessdes complexas: Sdo aquelas em que ha acdo de magia negra, implantagdo de
aparelhos, uso de campos de forgas dissociativos ou magnéticos de agao continua.

D - Tipos de acdo obsessivas:

1 - Agdo de desencamado sobre desencamado.
2 - Acgao de desencarnado sobre encamado.
- Agao de encarnado sobre desencamado.
- Acdo de encarnado sobre encamado.
- Agéo de obsessao reciproca.
- Fendmeno animico auto-obsessivos.
a) Ressonéncia com o passado.
b) Recordagdo tormentosa, fragmentaria, de encarnagao anterior.
c) Correntes mentais parasitas auto-induzidas.
d) Estigmas Karmicos fisicos formando nucleos obsessivos.
e) Estigmas Kamicos psiquicos formando nucleos obsessivos.
f) Desajustes reencamatorios.
g) Viciagéo mental-emocional.
h) Animismo descontrolado.
7 - Arquepadia. Magia originada no passado remoto, mas atuando ainda no presente. (instalada num
dos corpos ou niveis).

DO AW

E - Parasitismo:
E o fendmeno pelo qual um ser vivo, extrai direta e necessdiiamente de outro ser vivo (hospedeiro) as
matérias indispensaveis para a formagao e construcao de seu proprio protoplasma.

E um processo comumente encontrado entre os seres vivos, da mesma espécie ou de espécies
diferentes (vegetais animais). Espiritualmente falando, a variagdo estd no processo de exirag@o das
energias do hospedeiro. Ha também a dependéncia do espirito parasita (viciagao), tal que ndo consegue
mais viver por suas proprias forgcas. Ha casos de parasitismo inconsciente (maioria) e casos em que essas
entidades sdo colocadas por obsessores.

F - Vampirismo:

E o fendmeno pelo qual um ser, de acordo com a lenda, sai do sepulcro, a noite, para sugar o
sangue dos vivos.

Segundo André Luiz, ha um fundo de verdade nessa definicdo. Sdo entidades de baixa freqiiéncia
vibratéria, degradas espiritualmente, que, as vezes, se transformam em criaturas semelhantes a morcegos
gigantes e sdo predadores por exceléncia, costumam agir & noite e sugam as energias alheias. E tem
plena consciéncia desse ato.

A diferenca entre o parasitismo e o vampirismo esta na intensidade da ac¢&o nefasta e na consciéncia
e crueldade com que é praticada.

G - Simbiose:

E a duradoura associagdo biolégica de seres vivos, harménicos e as vezes necessarios, com
beneficios reciprocos.

Existe a simbiose entre encarnados e desencamados, A diferenga com o parasitismo & que existe
uma “troca” entre eles, as vezes “acordadas”, outras vezes, inconscientes.

Mediunidade:
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E um sexto sentido inerente ao ser humano. E sensibilidade que alguns tem mais apurada, outros
nem tanto, mas todos a trazem em desenvolvimento dentro de si.

LEIS DA APOMETRIA
1 - Primeira Lei

LEI DO DESDOBRAMENTO ESPIRITUAL
(Lei Basica da APOMETRIA)

Enunciado:

Toda vez que, em situagdo experimental ou normal, dermos uma ordem de comando a qualquer
criatura humana, visando a separagdo do seu corpo espiritual - corpo astral - do seu corpo fisico, e, ao
mesmo tempo, projetarmos sobre ela pulsos energéticos através de uma contagem lenta, dar-se-a o
desdobramento completo dessa criatura, conservando ela sua consciéncia.

Técnica: -

Nesta lei geral se baseia a Apometria. No campo dos fendmenos animicos a técnica de sua
aplicagdo representa uma verdadeira descoberta. Ela possibilita explorar e investigar o plano astral, com
bastante facilidade. Nao da condigdes, é evidente, de nos aprofundarmos até abismos trevosos do interior
do planeta, nem nos permite a ascens&o a pincaros espirituais, mas com ela podemos assistir os
desencarnados na erraticidade, com vantagens inestimaveis tanto para eles como para os encamados que
Ihes sofrem as obsessdes.

A técnica é simples. Com o comando, emitem-se impulsos energéticos através da contagem em voz
alta - tantos (e tantos nimeros) quantos forem necessarios. De um modo geral, bastam sete, ou seja,
contagemde 1a7.

Como se da a ordem de comando?

O comando €& dado verbalmente, seja pelo dirigente do grupo ou pelo doutrinador da dupla formada.
Este meédium de incorporacéo, tanto melhor sera se for também sensitivo. Os comandos verbais sdo
carregados de energia (vontade, amor e confianga), impulsionando, para que o fato se realize.

Como projetar os impulsos energéticos?

O Livro Espirito e Matéria, do Dr. Lacerda, diz que os pulsds ou impulsos magnéticos sao projetados
pela mente do operador, induzidos por contagem em voz alta, de 1 a no méximo 7, salvo em alguns casos
ou tratamentos diferenciados, quando a contagem chega a nimeros mais altos. Porém, os estudos. a
pratica e até mesmo os espiritos mostram que se pode projetar a energia sem a contagem em voz alta.
Dependera muito da capacidade harménica, de estudos e pratica do grupo, para que nao haja
necessidade de estalar de dedos ou contagens numéricos.

Alguns grupos usam estalar os dedos para essa contagem. Outros acham que o estalar de dedos daria
uma conotacdo de trabalhos ndo espiritas. O livro Apometria, De J. S. Godinho, diz: “muitas vezes
notamos que nem é preciso fazer a contagem. Basta pensarmos em fazer o desdobramento e pela
vibragdo mental o mesmo se da, em varios niveis”.

O que visa esta lei?

Nesta Lei baseia-se a Apometria. O desdobramento do agregado animico. A separagéo do corpo
espiritual, do corpo fisico.

A criatura desdobrada perde a consciéncia?

N3o. A criatura desdobrada, seja o paciente ou o0 médium, conserva a sua consciéncia durante o
desdobramento.

Quais as possibilidades que esta lei propicia?

Esta Primeira Lei possibilita explorar e investigar o plano astral, com bastante facilidade. Visa atender
com muito mais rapidez e eficacia as perturbagGes por obsessbes, neuroses, angustias, fobias,
complexos, desvios comportamentais. Tais transtornos podem ser visualizados, observados,
diagnosticados e tratados pela técnica do desdobramento.

Com que propésito, devemos usar os recursos do desdobramento?

Com fim terapéutico, dentro do trabalho apométrico, em grupos de pessoas bem intencionadas,
treinadas, que n&o visem outra coisa sené&o o bem do préximo.

TECNICA
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Com o comando, emitem-se pulsos energéticos através de contagem em voz alta - tantos (e tantos
nimeros) quantos forem necessarios. De modo geral, bastam sete - ou seja, contagem de 1 a 7.

Com essa técnica, obteremos a separagao do corpo espiritual (corpo astral), de qualquer criatura
humana, de seu corpo fisico, podemos entéo, assistir os desencarnados na erraticidade, com vantagens
inestimaveis tanto para eles como para os encamados que |lhes sofrem as obsessdes.

Com o auxilio desta técnica, os corpos espirituais de encarnados também podem ser incorporados
em médiuns, de modo a serem tratados espiritualmente inclusive serem enviados a hospitais astrais para
- tratamento

Uma explicagdo mais detalhada...

O Desdobramento € a técnica de desdobramento e incorporagdo em separado de cada corpo de que
se compde 0 AGREGADO ESPIRITUAL. Através desta técnica temos conseguido estudar de forma mais
direta e detalhada cada um dos quatro primeiros corpos da escala ascendente: duplo etérico, corpo astral,
mental inferior @ mental superior.

O processo € simples, basta desdobrar o paciente pela técnica da Apometria e proceder & primeira
incorporagdo, que quase sempre é do astral envolvendo e trazendo em si os demais corpos do espirito.
Aplica-se energia na cabec¢a do médium incorporado comandando-se o desdobramento e incorporacio do
segundo corpo em outro médium. Incorporado o segundo, usa se a mesma técnica para o terceiro e
quarto.

E claro que a equipe mediunica tem de estar perfeitamente sincrénica e afinada, deve saber o que
esta fazendo e porque estd atuando. Deve ser estudiosa e interessada, ter mente aberta e liberta de
conceitos ou preconceitos, ser observadora e isenta de criticas ou prevengdes, responsavel e esforgada
na busca da vivéncia Evangélica. Sem isso o procedimento fica muito dificil e pode nem acontecer.

Como forma de verificagéo se realmente os corpos estdo desdobrados, nés podemos focalizar com a
mente, os corddes de ligacdo dos corpos e aplicar energia, tracionando-os. Os médiuns acusam
imediatamente uma sensacéo desagradavel na nuca, algo como um puxdo acompanhado de dor.

O dirigente de trabalho realmente interessado e estudioso dos problemas e fenémenos do
comportamento humano, tem no Desdobramento, uma ferramenta extraordinaria de trabalho e pesquisa,
pois o agregado humano dissociado faculta uma visdo muito mais clara e objetiva e compreensdo maior
dos processos perturbadores da harmonia comportamental e da satde do ser encamado.

Os atributos de cada corpo ficam ai bem evidenciados, bem como os desvios relacionados com
esses atributos. Podendo-se trabalhar com cada um deles separadamente de forma bastante segura e
eficiente.

Cremos que com a harmonizagéo dos corpos mais préximos do consciente fisico (duplo etérico,
astral, mental inferior e mental superior), geralmente impregnados de informagdes negativas
efervescentes, automatizadas ao longo da evolugdo e conflitos de toda ordem, a criatura consegue a
desejada cura.

Por imposicdo dos mecanismos e estruturas superiores do espirito, Alima Moral e Consciencial
sediadas no Corpo Buddhi, que determinam e comandam o processo evolutivo superior, esses quatro
corpos inferiores se tornam em verdadeiros nucleos de potenciacdo, onde as ordens do bem se atritam
permanentemente com os desejos e condicionamentos inferiores, gerando, em diregdo ao consciente e
corpo fisico, cargas muito intensas de desarmonias. :

Essas cargas, quando liberadas em excesso ou mal dosadas, geram os desequilibrios
comportamentais ou fisioldgicos. O trabalho de rearmonizacdo objetiva e correta de cada corpo fara com
que o psiquismo do paciente fique menos sobrecarregado, podendo, dentro de seu grau de capacitagdo
alcancgado e da proposta reencamatéria, conduzir-se de forma mais harmoniosa e menos conflitada.

O duplo etérico, que se perde pela morte fisica, ao se reconstituir para nova reencamacao,
recarrega-se com informacées instintivas, do atavismo ancestral e dos niveis de consciéncia, arquétipos e
automatismos gravados ao longo da evolugdo, recursos esses de que se vale instantdnea e
automaticamente, nos momentos de enfrentamento de situagdes conhecidas ou desconhecidas, provendo
0s recursos necessarios e colocando o corpo fisico nas melhores condigdes possiveis de funcionamento e
eficiéncia.

Ao mesmo tempo grava em si também as desarmonias e traumatismos existentes em seus
parceiros, como ja tivemos oportunidade de observar duplos lesados que geravam dores n3o
diagnosticadas em seus corpos fisicos. O duplo etérico é tao delicado, que uma leve pancada que n3o
lesa o corpo fisico pode lesa-lo com certa gravidade provocando sintomas em nivel fisico.
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Notamos que ao desdobrarmos o paciente, a espiritualidade, traz geralmente & incorporagéo, o corpo
mais necessitado, mas em havendo equipe preparada para Desdobramento, a tarefa fica mais facilitada,
pois ai ja serdo incorporados dois ou mais corpos do paciente.

Diz Miramez na obra Francisco de Assis, que ao reencamar-se o espirito herda de seus pais, suas
incoeréncias e dificuldades comportamentais, que lhe sdo transmitidas pelos genes, pois cada vicio ou
comportamento do ser grava —se profundamente no seu cosmo e transmite-se como heranca vibratéria a
seus descendentes. Os cromossomas gravam nas suas delicadas linhas de forca, essas desarmonias e
- fazem com que essas informagdes se revelem no devido tempo.

No caso de desdobrarmos a criatura e os componentes da mesa néo estiverem atentos e nem
detiverem conhecimentos sobre o Desdobramento, poderdo confundir outro corpo com um obsessor ou
outro espirito, pois entre um corpo e outro pode haver completa e total oposicdo comportamental,
confundindo os trabalhadores menos atentos.

Por outro lado, como referimos antes, dois corpos associados numa mesma freqiiéncia ou apegados
numa mesma encamagao ou vicio, dificultardo o desdobramento. Ndo poucas vezes lutamos com essa
dificuldade sem entendé-la.

Nesses casos devemos trata-los separadamente e até isola-los, se for o caso, mas sempre estar atentos a
isso pois ai reside a grande dificuldade no tratamento de viciados em geral e no alcoolismo principalmente,
porque muitas vezes o paciente vem repetindo o vicio ha varias encamacgdes.

Um corpo seja qual for, aferrado em determinado condicionamento pode se tomar um verdadeiro
tirano, dominando, perturbando e oprimindo os demais, tornando-se verdadeiro vampiro das energias do
corpo fisico e das demais energias que deveriam servir a comunidade do agregado espiritual. Quando isso
acontece, a criatura fica incapacitada para a vivéncia da proposta encamatéria ou assimilagdo de novos
programas vivencia. Como tratamento, temos que apagar seus conhecimentos e lembrancas através da
despolarizagdo de memoéria, fazendo com que esquega seu passado de poder e mando, reduzindo e
redimensionando sua configuragdo, pois geralmente apresenta-se agigantado, monstruoso e disforme,
nutrido egoisticamente pelas energias que deveriam servir a evolugéo harménica do conjunto.

Com isso a parte encamada fica prejudicada, pois os estimulos oriundos do corpo budico nao
chegam a repercutir no agregado cerebral, aonde s6 chegam os impulsos provenientes do usurpador que
manobra os demais porque conhece as tentagbes do mundo material.

Acontece também de um desses corpos, de forma deliberada, prejudicar sua parte encamada numa
tentativa de livrar-se dela, muitas vezes de forma sorrateira e sutil, deseja a morte do corpo fisico, mas
covardemente ndo assume sua intengdo, ai entdo busca um vicio ou um comportamento perigoso, onde
pode acontecer um “acidente”.

Muito comum isso no caso das pessoas que buscam drogas e desencarnam por overdose, deixando
a impressao de que s&o vitimas dos pais, da sociedade, do traficante ou de outra circunstancia qualquer,
nunca de si mesmas. Parecem pobres coitados incompreendidos e na realidade sdo doentes da alma.

2 - Segunda Lei )
LEI DO ACOPLAMENTO FISICO
Enunciado:

Toda vez que se der um comando para que se reintegre no corpo fisico o espirito de uma pessoa
desdobrada, (o comando se acompanhado de contagem progressiva), dar-se-a o imediato e completo
acoplamento no corpo fisico.

Técnica:

Se o espirito da pessoa desdobrada estiver longe do corpo, comanda-se primeiramente a sua volta
para perto do corpo fisico. Em seguida, projetam-se impuisos (ou pulsos) energéticos através de
contagem, ao mesmo tempo em que se comanda a reintegrag¢éo no corpo fisico.

Caso néo seja completa a reintegragdo, a pessoa sente tonturas, mal-estar ou sensagdo de vazio
que podem durar algumas horas. Via de regra, ha reintegragdo espontanea e em poucos minutos (mesmo
sem comando); ndo existe o perigo de alguém permanecer desdobrado, pois 0 corpo fisico exerce atragéo
automatica sobre o corpo astral. Apesar disso, ndo se deve deixar uma pessoa desdobrada, ou, mesmo,
mal acoplada, para evitar ocorréncia de indisposicdes de qualquer natureza, ainda que passageiras.
Assim, ao menor sintoma de que o acoplamento néo tenha sido perfeito, ou mesmo que se suspeite disso,
convém repetir o comando de acoplamento e fazer nova contatem.

Pelo que observamos em milhares de casos, bastam 7 a 10 impulsos de energia (contagemde 1a 7
ou 10) para que se opere tanto o desdobramento como a reintegraq.ao( no corpo fisico.

Por que contagem progressiva? .S oS
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Acreditamos que a contagem progressiva, objetiva reforgar a idéia do operador de que ha uma
vontade firme, de sua parte, em aglutinar a energia livre no espago em obediéncia ao comando. Na
vontade de solucionar o problema, pode trazer a sensagdo de prosseguir, de caminhar em frente.
Enquanto que a contagem regressiva fomeceria a sensagdo de necessariamente regredirmos,
retrocedermos na operaga@o. A contagem apenas cadencia o fluxo dos impulsos ou pulsos energéticos.
Nao ha mistica em tomo do namero, seja ele qual for; nem do tom de voz e muito menos nos atos ou
gestos do operador. Descarte qualquer idéia de ritual ou ritualizacdo do ato volitivo (vontade). Trata-se de

-um simples e amoroso querer, alicergado na certeza de que o que se quer sera obtido ou realizado. Tanto

faz a contagem progressiva, como regressiva, como nenhuma. Néo ha ritual.

O que pode sentir o desdobrado, se nao for bem acoplado?

Pode sentir dores de cabega desde leves até muito fortes, nauseas, tonturas, mal-estar, sensacéo de
vazio que pode durar algumas horas. Via de regra, ha reintegracdo espontdnea em poucos minutos
(mesmo sem comando).

Néo existe o perigo de alguém permanecer desdobrado, pois o corpo fisico exerce atragdo
automatica sobre o corpo astral.

Quando se deve repetir o comando de acoplamento?

Sempre diante da suspeita de que alguém esteja mal acoplado, apresentando os sintomas acima
citados.

TECNICA
Se o espirito da pessoa desdobrada estiver longe do corpo, comanda-se primeiramente a sua volta

para perto do corpo fisico. Em seguida projetam-se impulsos ( ou pulsos) energéticos através de
contagem, ao mesmo tempo que se comanda a reintegragdo no corpo fisico.

Bastam sete a dez impulsos de energia (contagem de 1 a 7 ou 10) para que se opere a reintegragéo.

Caso nao seja completada a reintegracédo, a pessoa sente tonturas, mal-estar ou sensagdo de vazio
que chega a durar algumas horas. Via de regra, ha reintegragdo espontdnea em poucos minutos (mesmo
sem comando);, ndo existe o perigo de alguém permanecer desdobrado, pois o corpo fisico exerce atragéo
automatica sobre o corpo astral. Apesar disso ndo se deve deixar uma pessoa desdobrada, ou, mesmo,
mal acoplada, para evitar ocorréncia de indisposicbes de qualquer natureza, ainda que passageiras.
Assim, ao menor sintoma de que o acoplamento ndo tenha sido perfeito, ou mesmo que se suspeite disso,
convem repetir o comando de acoplamento e fazer nova contagem.

3 - Terceira Lei: )
LEI DA AGAO A DISTANCIA, PELO ESPIRITO DESDOBRADO
(Lei das viagens astrais).

Enunciado

Toda vez que se ordenar ao espirito desdobrado do médium uma visita a lugar distante, fazendo com
que esse comando se acompanhe de pulsos energéticos através de contagem pausada, o espirito
desdobrado obedecera a ordem, conservando sua consciéncia e tendo percepgdo clara e completa do
ambiente (espiritual ou ndo) para onde foi enviado.

Nota importante: esta Lei é aplicada, basicamente, em sensitivos que conservam a vidéncia, quando
desdobrados.
Técnica:

Ordena-se ao médium desdobrado a visita a determinado lugar, ao mesmo tempo em que se emite
energia com contagem lenta. Ele se desloca seguindo os pulsos da contagem, até atingir o local
estabelecido. Como permanece com a vis&o psiquica, transmite, de 14, descricdes fiéis de ambientes
fisicos e espirituais, nestes ultimos se incluindo a eventual agdo de espiritos sobre encamado.

Este tipo de desdobramento exige certos cuidados com o corpo fisico do médium, que deve ficar em
repouso - evitando -se até mesmo que seja tocado.

O que é possivel ao médium fazer quando desdobrado?

Deslocar-se a lugares distantes e de |4, através de seu organismo fisico que continua consciente,
descrever o que esta acontecendo. Participar, juntamente com os socorristas desencamados, dos auxilios
aos sofredores, sejam eles desencamados ou desdobrados de pacientes.

Um médium néo-vidente passa a ver, se desdobrado?

Se vidente, quando desdobrado continua vidente. Caso contrario, nem sempre consegue descrever
quadros vivenciados quando desdobrados, embora obedega a comandos apométricos.

25



FRATERNIDADE AMOR E CARIDADE

Que cuidados devemos ter com o médium desdobrado?

Deve-se ter 0 maximo cuidado com o fisico do médium em deslocamento por desdobramento, nao
devendo nem mesmo ser tocado. Pode, com o susto, causar-se traumas ao organismo fisico.

E possivel incorporar o espirito do doente encamado?

Sim. Com a técnica Apométrica é corretamente possivel incorporar o espirito do encarnado doente.
Doentes s&o todos 0s nossos espiritos que tém como casa este orbe terrestre. No momento do tratamento
estaremos considerando 0 corpo que na maioria dos casos adoeceu pela agdo do espirito. Retirarmos do
. corpo camal o espirito, para tratamento, seria, mesmo, um alivio.

Qual a importancia da clarividéncia nesta Lei?

O fomecimento de informagbes durante o atendimento, facilitando a aplicagdo dos assessorios
técnicos apométricos a disposigdo do operador.

4 - Quarta Lei ~
LEI DA FORMAGAO DOS CAMPOS-DE-FORCA (Sagrada Geometria)

Enunciado: .

Toda vez que mentalizamos a formagdo de uma barreira magnética, por meio de impulsos
energeéticos através de contagem, formar-se-do campos-de-forca de natureza magnética, circunscrevendo
a regido espacial visada na forma que o operador imaginou.

Técnica:

Mentalizamos fortemente uma barragem magnética e projetamos energias para sua concretizacéo,
através de contagem até sete. Ha de se formar um campo-deforca simples, dupla ou ftripla, e com
frequéncia diferente - conforme desejarmos. A densidade desses campos é proporcional a forga mental
que os gerou. Costumamos empregar esta técnica para proteger ambientes de trabalho, e, principaimente,
para contengao de espiritos rebeldes.

Os antigos egipcios eram peritos nessa técnica, pois seus campos-de-forca duram até hoje,
conforme temos verificado. Usavam-nos para protegéo de timulos, imantagdo de mimias e outros fins.

A forma do campo tem grande importancia, pois os piramidais, mormente os tetraédricos (poliedros
de quatro faces), tém tamanha capacidade de contencdo que, uma vez colocados espiritos rebeldes no
seu interior, eles n&o poder&o sair - a menos que se lhes pemhita. Dentro desses campos, tais espiritos
podem ser conduzidos para qualquer lugar, com toda a seguranca e facilidade.

Descobrimos que os angulos diedros (angulos retos das bases) das pirdmides tém propriedades
especiais: dificiimente se rompem e, assim mesmo, por agéo de energias que, via de regra, esses espiritos
nao possuem.

Como se forma uma barreira magnética?

Mentalizamos fortemente uma barragem magnética e projetamos energias para a sua concretizacéo,
através de contagem até sete ou mais.

Como se detalha o campo que quer formar?

Conforme desejarmos, de acordo com a necessidade do momento: pirdmides, cones, circulos, tubos,
muros, cortinas, paredes opacas ou transparentes, efc.

Qual a densidade desses campos?

E proporcional & forga mental dos médiuns. Se as forcas mentais individuais s&o, por si s6 de
qualidade forte, juntas, poderéo estabelecer densidade téo alta que os resultados serdo surpreendentes.

Para que servem os campos-de-forga?

—= Para proteger ambientes de trabalho e para contencdo de espiritos rebeldes. No primeiro caso pede-
se a protecdo do ambiente no inicio dos trabalhos. No segundo caso, a contengo é feita somente para a
remogao da entidade para o local de tratamento.

Como os egipcios usavam esta técnica?

Na protegdo de timulos e mamias.

Qual a propriedade da forma geométrica? E da piramidal?

As formas geométricas tém propriedades de armazenar e dar movimento as energias ali
acondicionadas, de forma a conduzir e reprimir as entidades indicadas para remogao e tratamento, bem
como ndo lhe possibilita fuga, j& que ndo possuem as energias com as quais foram imantadas as formas
geomeétricas.
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Formacao dos campos de for¢a

Duas piramides sobrepostas, sendo uma invertida na base na cor rubi e uma piramide superior
na cor azul, com uma cruz cristica sobre a piramide superior (azul). Envolvendo as pirdmides,
uma esfera de luz metalizada. Envolvendo todos os campos, um anel de ago magnético. No
interior da piramide, projeta-se a cor violeta (transmutadora) e a cor verde efervecente (para
eliminar pensamentos negativos e miasmas). Finalizando, projeta-se também no interior da
piramide, agua cristica para limpeza e apés. vento solar, para limprar e quebrar qualquer energia
negativa. Finaliza pedindo que seja espargido essencias florais para harmonia.do ambiente.
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5 - Quinta Lei: .
LEI DA REVITALIZACAO DOS MEDIUNS

Enunciado:

Toda vez que tocarmos o corpo do médium (cabega, méos), mentalizando a transferéncia de nossa
forga vital, acompanhando-a de contagem de pulsos, essa energia sera transferida. O médium comecara a
recebé-la, sentindo-se revitalizado.
Técnica

Pensamos fortemente na transferéncia de energia vital de nosso corpo fisico para organismo fisico
do médium. Em seguida, tomamos as méos do médium ou colocamos nossas maos sobre sua cabega,
fazendo uma contagem lenta.

A cada numero pronunciado, massa de energia vital - oriunda de nosso préprio metabolismo - é
transferida de nosso corpo para o médium. Usamos essa técnica, habituaimente, depois dos passes
magnéticos em pacientes muito.desvitalizados.

Ela nos permite trabalhar durante quatro a cinco horas consecutivas, sem desgaste apreciavel. De
trinta em trinta minutos costumamos transferir energias vitais para os médiuns, que desse modo podem
trabalhar sem dispéndio de forgas.

Como se aplica esta Lei?

Tocando o médium desvitalizado, nas méos ou na cabega, procedendo a contagem lenta.

De onde provém a energia transferida?

Do nosso corpo fisico, podendo ser somada & energia dos trabalhadores espirituais.

Quando aplicar esta técnica?

Quando o médium se sentir enfraquecido, seja no momento do passe ou de trabalho na mesa.
Demonstre como fazer a doacdo de energia. (Proceder @ demonstracgao).

TECNICA

Pensamos fortemente na transferéncia de energia vital de nosso corpo fisico para o organismo fisico
do medium. Em seguida tomamos as mados do médium ou colocamos nossas maos sobre sua cabega,
fazendo uma contagem lenta. 3

A cada nimero pronunciado, massa de energia vital - oriunda de riosso proprio metabolismo - é
transferida de nosso corpo para o médium. Usamos essa técnica habituaimente, depois dos passes
magneticos em pacientes muito desvitalizados. Ela nos permite trabalhar durante quatro ou cinco horas
consecutivas, sem desgaste apreciavel. De trinta em trinta minutos costumamos transferir energias vitais
para os médiuns, que desse modo podem trabalhar sem dispéndio de forgas.

6 — Sexta Lei

LEI DA CONDUCAO DO ESPIRITO DESDOBRADO, DE PACIENTE ENCARNADO, PARA OS
PLANOS MAIS ALTOS, EM HOSPITAL DO ASTRAL

Enunciado:

Espiritos desdobrados de pacientes encarados somente poederio subir a planos superiores do astral
se estiverem livres de peias magnéticas.
Técnica:

E’' comum desdobrar-se um paciente a fim de conduzi-lo ao plano astral superior (para tratamento em
hospitais) e encontra-lo, ja fora do corpo, completamente envolvido em sudarios aderidos ao seu corpo
astral, lacos, amarras e toda a sorte de peias de natureza magnética, colocadas por obsessores
interessados em prejudica-lo.

Nesses casos, € necessaria uma limpeza perfeita do corpo astral do paciente, o que pode ser feito, e
de modo muito rapido, pelos espiritos dos médiuns desdobrados.

Se estes ndo puderem desfazer os nés ou n&o conseguirem retirar esses incémodos obstaculos, o
trabalho sera feito pelos socorristas que nos assistem.

Note-se que os passes habituaimente ministrados em casas espiritas sdo ineficazes nesses casos,
pois age apenas sobre a aura do paciente, e mais no campo vibratério.

Com frequéncia, fornecemos energias aos médiuns desdobrados, para que possam retirar do
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paciente essas peias e 0 material mais pesado. Lembramos que é sempre através de contagem que se
transfere qualquer forma de energia.

Insistimos: a contagem até sete (ou mais) nada tem de mistico nem constitui ato magico. Acontece
que, em geral, 7 ou 10 impulsos energéticos séo suficientes.

O que esta lei permite fazer?

Encaminhar espiritos desdobrados de pacientes encarnados, a hospitais espirituais.

Qual a condigdo para se conduzir o paciente desdobrado?

Que esteja livre de peias magnéticas.

Que se entende por “peias magnéticas"?

Sédo amarras (ligagbes) magnéticas colocadas por obsessores.

Qual a agao dos passes e sua eficacia?

Os passes agem sobre a aura do paciente. Por isso ndo sdo bastante eficazes sobre energias mais
densas.

Como se transfere energia?

Através da vontade, por voz de comando e de pulsos magnéticos, acompanhados de contagem
verbais ou ndo.

TECNICA

Os espiritos desdobrados de pacientes encamados somente poderdo ter acesso aos hospitais do
astral se estiverem livres de peias magnéticas. E comum desdobrar-se um paciente a fim de conduzi-lo ao
plano astral superior (para tratamento em hospitais) e encontra-lo, j&4 fora do corpo, completamente
envolvido em sudarios aderidos ao seu corpo astral, lagos, amarras e toda sorte de peias de natureza
magnética, colocadas por obsessores interessados em prejudica-lo.

Nesses casos, € necessaria uma limpeza perfeita do corpo astral do paciente, o que pode ser feito, e
de modo muito réapido, pelos espiritos dos médiuns desdobrados. Se estes ndo puderem desfazer os nés
ou ndo conseguirem retirar esses incdmodos obstaculos, o trabalho sera feito pelos socorristas que nos
assistem.

Com freqiiéncia, fornecemos energias aos médiuns desdobrados, para que possam retirar do
paciente essas peias e o material mais pesado. Lembramos que é sempre através de contagem que se
transfere qualquer forma de energia. Insistimos: a contagem até sete (ou mais) nada tem de mistico nem
constitui ato magico.

Acontece que, em geral, 7 ou 10 impulsos energéticos saosuficientes.

Note-se que os passes magnéticos sdo ineficazes nesses casos, pois 0 passe age apenas sobre a
aura do paciente, e mais no campo vibratdrio.

7 - Sétima Lei

LEI DA ACAO DOS ESPIRITOS DESENCARNADOS SOCORRISTAS SOBRE OS PACIENTES
DESDOBRADOS.

Enunciado:

Espiritos socorristas agem com muito mais facilidade sobre os enfermos se estes estiverem
desdobrados, pois que uns e outros, dessa forma, se encontram na mesma dimenséo espacial.
Técnica:

Estando os pacientes no mesmo universo dimensional dos espiritos protetores (médicos, técnicos e
outros trabalhadores), estes agem com muito mais profundidade e rapidez. Os diagndsticos tendem a ser
mais precisos e as operagdes cinirgicas astrais também sao facilitadas, pois quase sempre o espirito do
paciente é conduzido a hospitais do astral que dispdem de abundante equipamento, recursos altamente
especializados, com emprego de técnicas médicas muito aperfeicoadas.

A Apometria, desdobrando os pacientes para serem tratados, concorre decisivamente para o éxito de
seu tratamento espiritual - e poderé se constituir em importante esteio no tratamento dos espiritos. N&o
esta longe o dia, acreditamos, em que a Medicina sera integral: enquanto médicos encamados tratarem
das mazelas fisicas, seus colegas desencamados se encarregardo das enfermidades do espirito,
encarnados e desencamados trabalhando juntos.

Como a maioria das doencas, talvez 80% delas, comega no corpo astral, bem se pode imaginar a
extensao das aplicagbes da Apometria, especialmente no campo das doengas mentais. Nessas, a
terapéutica € grandemente facilitada, pois ¢ viabilizado o tratamento e afastamento dos obsessores, causa
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mais freqliente das psicopatias.

Por que o desdobramento facilita o trabalho dos socorristas desencamados?

Porque dessa forma os pacientes e os socorristas estardo, ambos, na condi¢éo de espirito.

Onde sao atendidos normalmente os pacientes desdobrados?

Nos hospitais do astral, da mesma forma que os espiritos desencamados quando socormidos.

Qual seria o grande feito da Apometria no tratamento espiritual?

O da medicina integral. Atendimento do corpo fisico e do espirito.

Qual a extensdo das aplicagdes da Apometria?

A Apometria podera atuar em mais ou menos 80% das enfermidades do corpo fisico

Qual a origem da maioria das doengas?

A maioria das doencas origina-se do corpo astral, onde a Apometria possui excelente foorma de
acesso e tratamento.

8 - Oitava Lei

Lei do ajustamento de sintonia vibratéria dos espiritos desencarnados com o médium ou com
outros espiritos desencamados, ou de ajustamento da sintonia destes com o ambiente para onde,
momentaneamente, forem enviados.

Enunciado:

Pode-se fazer a ligagdo vibratéria de espiritos desencamados com médiuns ou entre espiritos
desencamados, bem como sintonizar esses espiritos com o meio onde forem colocados, para que
percebam e sintam nitidamente a situagdo vibratéria desses ambientes.

Técnica:

Quando se quiser entrar em contato com desencamado de nivel vibratério compativel com nosso
estado evolutivo, presente no ambiente projeta-se energia em forma de pulsos ritmicos, aoc mesmo tempo
em que se comanda a ligagéo psiquica.

Por esta técnica estabelece-se a sintonia vibratéria entre sensitivo e desencamado, facilitando
grandemente a comunicagdo. Ela abre canal sintdnico entre a fregiiéncia fundamental do médium e do
espinito.

Emitidos por contagem, os pulsos energéticos fazem vafiar a freqiiéncia do sensitivo do mesmo
modo como acontece nos receptores de radio, quando giramos o dial do capacitor varidvel até estabelecer
ressonéncia com a fonte oscilante (estagéo) que se deseja.

Se 0 espirito visitante tiver padrdo vibratério muito baixo ou se estiver sofrendo muito, 0 médium
abaixa sua tonica vibratoria ao nivel da entidade, e fica nessa situagéo até que ela se retire. Tdo logo
acontega a desincorporagdo, devemos elevar o padrdo vibratério do médium. Se isso néo for feito, o
sensitivo ficara ainda por algum tempo sofrendo as limitagdes que o espirito tinha, manifestando
sensacbes de angustia, opressdo, mal-estar, etc., em tudo semelhante as da entidade manifestada. E
comum verem-se mediuns saindo de sessfes espiritas se queixando de que se sentem mal,
psiquicamente esgotados e até doentes, o que denota a ma condugdo dos trabalhos espirituais. Com
efeito, isso s6 acontece porque os médiuns, tendo ficado por algum tempo em sintonia com espiritos
sofredores, ndo desfizeram a ressonéancia vibratéria quando da saida deles. Em trabalhos bem orientados,
com freqléncia o plano espiritual usa o recurso de incorporar, ao final das sessdes, um guia em um dos
mediuns, para processar a limpeza vibratéria. (Esse, por sinal, é procedimento costumeiro nos trabalhos
de Umbanda.).

Em trabalhos de desobsesséo, as circunstancias muitas vezes fazem com que seja necessario levar
espiritos rebeldes a confrontar-se com situagbes constrangedoras do Passado ou Futuro, de modo a
esclarecé-los. Estes nossos irméos revoltados costumam nao aceitar esse constrangimento, talvez porque
nao queiram se reconhecer como personagens dos dramas escabrosos que lhes sd0 mostrados - avessos
que sdo as admoestacdes, ainda que amoraveis.

Nesses casos, procuramos fazer com que sintam o ambiente, isto €, entrem em ressonéancia com as
vibragbes opressivas que desencadearam no passado, para que possam bem compreender a desarmonia
que geraram e suas consequéncias.

Tao logo projetamos energias em forma de pulsos, por contagem, a sintonia se estabelece.

E havera de permanecer até que o campo vibratorio se desfaga, por ordem do operador, com a volta
da entidade ao Presente. Quando isso ocorrer, nosso irmdo revoltado se pacificard, completamente
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esclarecido.

Nao poderia ser de outra forma: a transformagéo espiritual € automatica quando ele vé as cenas e as
sente, revivendo-as.

O que € possivel sintonizar com o uso desta técnica?

E possivel fazer a sintonia vibratéria entre sensitivo e desencarnado.

Pode-se ligar um espirito a outro? Para qué?

Sim, para que possa reviver, com personagens do passado, cenas da época, esclarecendo sobre
. problemas da vida atual.

Pode-se entender esta Lei como “lei da incorporagdo?” Por qué?

Sim, porque é a lei que explica o fendmeno da sintonia entre espiritos, encamados e desencamados,
viabilizando a comunicag@o em suas varias formas.

Qual o efeito sobre 0 médium da sintonia com o espirito de baixo padrio vibratério? O que fazer
entao?

O medium sofrera temporariamente as limitagdes fluidicas do obsessor. Tratando o obsessor, cessa
essa agdo, assim também como cessam esse efeito com a elevacdo do padrao vibratério do médium, apos
a desincorporacao.

Quando aplicamos a sintonia do espirito com situagdes ou ambientes? Com que propésito?

Aplicamos esta lei de sintonia quando o espirito sofredor ndo aceita livremente sintonizar-se com os
seus antecedentes e notamos que essa visao lhe auxiliaré na vida que leva.

Em desobsess&o, as vezes faz-se necessario levar o espirito rebelde a situagbes do passado ou do
futuro, de modo a esclarecé-lo.

TECNICA :

Quando se quiser entrar em contato com desencamado de nivel vibratério compativel com nosso
estado evolutivo, presente no ambiente projeta-se energia em forma de pulsos ritmicos, ao mesmo tempo
em que se comanda a liga¢do psiquica.

Por esta técnica se estabelece a sintonia vibratéria entre sensitivo e desencamado, facilitando
grandemente a comunicacgdo. Ela abre canal sinténico entre a freqiiéncia fundamental do médium e do
espirito. Emitidos por contagem, os pulsos energéticos fazem variar a freqiiéncia do sensitivo do mesmo
modo como acontece nos receptores de radio, quando giramos o dial (do capacitor variavel), até
estabelecer ressondncia com a estacao (fonte oscilante) que se deseja.

Se o espirito visitante tiver padrdo vibratério muito baixo ou se estiver sofrendo muito, a médium
baixa sua t6nica vibratéria ao nivel da entidade, e fica nessa situagdo até que ela se retire. Tdo logo
aconte¢a a desincorporacédo, devemos elevar o padrdo vibratério do médium. Se isso ndo for feito, o
sensitivo ficara ainda por algum tempo, sofrendo as limitagbes que o espirito tinha, manifestando
sensagdes de angustia, opressdo, mal-estar, etc., em tudo semelhante as da entidade manifestada.

9 - Nona Lei
LEI DO DESLOCAMENTO DE UM ESPIRITO NO ESPACO E NO TEMPO.

Enunciado:

Se ordenarmos a um espirito incorporado a volta a determinada época do Passado,
acompanhando-a de emissdo de pulsos energéticos através de contagem, o espirito retoma no Tempo a
época do Passado que lhe foi determinada.

Técnica:

Costumamos fazer o espirito regressar ao Passado para mostrar-lhe suas vivéncias, suas vitimas,
sua conduta cruel e outros eventos anteriores a existéncia atual, no objetivo de esclarecé-lo sobre as leis
da Vida.

Ha ocasi6es em que temos de lhe mostrar as injungdes divinas que o obrigam a viver em companhia
de desafetos, para que acontega a harmonizagdo com eles, além de outras conseqiiéncias benéficas a
sua evolugdo. O conhecimento, aqui no plano espiritual é Luz. Tdo logo se esclarece, sentindo, sobre o
funcionamento da Lei do Karma, qualquer sofredor desencarnado d4 um passo decisivo em sua evolugéo,
pois se elucidam suas dolorosas vivéncias passadas com todo o cortejo dos ndo menos dolorosos efeitos.

Também usamos essa técnica, e com grande proveito, para conduzir magos negros ao Passado, a
fim de anular os campos energéticos que receberam em ceriménias de iniciagdes em templos.

A Como se aplica esta Lei? Com que objetivo?
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Comanda-se, através de pulsos magnéticos, por contagem ou néo, o retomo do espirito a uma
€época em que podera rever fatos entdo esquecidos, com o objetivo do esclarecimento da verdade.

Com que propésito, podemos conduzir magos negros ao passado?

Para que revejam, entendam e até mesmo sejam anulados campos de energia criados por
iniciagtes,

Qual a importancia de conhecer (sentir) a Lei do Karma?

E a forma de sabermos o motivo de sofrimentos, nesta encamacéo. E 0 mesmo que conhecer a lei
. de causa e efeito.

Lei do karma e encadeamento karmico sdo a mesma coisa? Explique.

Sim, é a mesma coisa. E o conjunto de agdes dos homens e suas conseqiiéncias.

Como se apagam campos magnéticos e iniciagdes de entidades?

Levados ao local e época, mediante confronto com o acontecido s&o projetados pulsos energéticos
gue destroem formulas, rituais, amuletos etc.

TECNICA

Costumamos fazer o espirito regressar ao Passado para mostrar-lhe suas vivéncias, suas vitimas,
sua conduta cruel e outros eventos anteriores a existéncia atual, no objetivo de esclarecé-lo sobre as Leis
da Vida. Ha ocasifes em que temos de lhe mostrar as injungdes divinas que o obrigam a viver em
companhia de desafetos para que aconteca a harmonizagdo com eles, além de outras consegiiéncias
benéficas a sua evolugdo. O conhecimento, aqui ou no plano espiritual, ¢ Luz. Tdo logo se esclarece,
sentindo, sobre o funcionamento da Lei do Karma, qualquer sofredor desencamado d& um passo decisivo
em sua evolucao, pois se elucidam suas dolorosas vivéncias passadas com todo o cortejo dos ndo menos
dolorosos efeitos.

Também usamos essa técnica, e com grande proveito, para conduzir magos negros ao Passado, a
fim de anular os campos energéticos que receberam em ceriménias de iniciagdes em templos.

Téo logo projetamos energias em forma de pulsos, por contagem, a sintonia se estabelece. E havera
de permanecer até que o campo vibratério se desfaca, por ordem do operador, com a volta da entidade ao
Presente. Quando isso ocorrer, nosso irméo revoltado se pacificara4, completamente esclarecido. N&o
poderia ser de outra forma: a transformacéo espiritual & automatica quando ele vé as cenas e as sente,
revivendo-as. A visdo do encadeamento karmico implica iluminagao instantanea.

-

10 - Décima Lei
LEI DA DISSOCIAGAO DO ESPACO/TEMPO

Enunciado:

Se, por aceleragéo do fator Tempo, colocarmos no Futuro um espirito incorporado, sob comando de
pulsos energeéticos, ele sofre um salto quéntico, caindo em regido astral compativel com seu campo
vibratério e peso especifico karmico (Km) negativo - ficando imediatamente sob a agdo de toda a energia
Km de que é portador.

Técnica:

Chamamos de Km o peso especifico do karma do individuo, isto é, a energia karmica negativa de
que esta carregado. Constitui a massa karmica a resgatar, de uma determinada pessoa; por ser assim
individual, consideramo-la especifica. O fator ‘'m’ indica a massa maléfica desarmdnica.

Esta lei € importante porque nela se baseia uma técnica para tratamento de obsessores simples,
mas renitentes.

Observamos que um espirito, ao ser dissociado do espago em que se encontra, através da
aceleracao do fator Tempo, da um verdadeiro salto quantico (& semelhanga dos elétrons, nos atomos). O
afastamento do espago normal ndo acontece de maneira progressiva, e sim por saltos, até que consegue
instalar-se num espago do futuro hostil. (Espago freqlientemente ocupado por seres homendos,
compativeis com a freqiiéncia vibratéria do recém-chegado viajante).

Nesses casos de dissociagdo do Espago-Tempo ocorre fendmeno interessante. Ao acelerar-se o
Tempo, a carga karmica a resgatar - que normalmente seria distribuida ao longo do Tempo, 300 anos, por
exemplo - fica acumulada, toda ela e de uma s6 vez, sobre o espirito. Esta é a causa da sensagio de
terrivel opressao, de que comeca a se queixar. Deste incomodo, mas momentaneo mal-estar pode nos
servir, apresentando-as como provas das conseqiiéncias dos seus atos e de sua repercussio negativa na
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harmonia coésmica.

A técnica & muito simples: projetamos energias magnéticas por pulsos ritmicos e através de
contagem, sobre o espirito incorporado, ao mesmo tempo em que se lhe da ordem de saltar para o Futuro.
(Esta técnica s6 deve ser usada em espiritos desencamados, visando a esclarecé-los).

O salto quéntico acontece imediatamente, e o espirito passa a se ver no novo ambiente, sentindo-lhe
a profunda hostilidade. Da-se o abrupto encontro com toda a massa karmica negativa, com grande
incdmodo para o culpado.

; Devemos ter muito cuidado com o espirito, durante este encontro. Se o desligarmos do médium de

repente, sem preparagdo, sera literalmente esmagado pelo campo energético acumulado. Seu corpo
sofrera destruicdo, transformando-se em “ovéide”. Para desligar o espirito do médium, devemos fazé-lo,
antes, retornar lentamente para a época presente.

Esse processo é facil de ser entendido. Ao ser projetado para o futuro, o espirito passa a viver em
uma nova equacao de Tempo, de vez que o Futuro ainda néo foi vivido por ele, mas seu Karma negativo
(Km) continua a sobrecarrega-lo. Como este Km ainda n&o foi resgatado, também nao foi distribuido ao
longo do Tempo: fica condensado e acumulado sobre seu corpo astral, comprimindo-se, de repente, ao
desligarmos do médium, toda a massa negativa (ainda ndo espalhada em outras reencamacdes) precipita-
se sobre ele de uma vez s6. E ei-lo reduzido a “ovéide”.

Explicamos melhor. E' como se esse espirito possuisse um caminhao de tijolos a ser descarregado
ao longo de sucessivos amanhds, mas que tivesse atirado toda essa carga de uma sé vez, sobre sua
cabeca - por acidente. O esmagamento seria inevitavel.

O que & Km?

E o peso especifico do Karma do individuo ou o mesmo que a energia Karmica negativa de que esta
carregado.

Qual a importancia desta lei? Quando se aplica?

Esta lei € importante no tratamento de obsessores simples, mas renitentes. Aplica-se somente
quando para esclarecer o espirito sofredor.

No que se baseia o salto quantico?

Mudanca brusca de um estado corpuscular ou mudanga de 6rbita de elétrons. E 0 mesmo que o
sistema passar de um estado a outro saltando os estados intermediarios. Na pratica, consiste em levar o
espirito obsessor a um novo ambiente no qual ele com certeza podera vir a se encontrar se continuar nas
atitudes de perseguicdo do momento.

Qual o cuidado que devemos ter? .

Devemos ter o maximo cuidado com o espirito neste momento do encontro com o novo ambiente. Se
o0 desligarmos do médium de repente, podera ser transformado em ovéide.

Explique o “caminhé&o de tijolos” em relagdo & massa karmica negativa.

O caminhéo de tijolos representa a massa karmica que seria distribuida ao longo da existéncia e de
um momento para outro € jogada de uma sé vez, toda a carga sobre ele.

-

TECNICA Em trabalhos de desobsess&o, as circunstancias muitas vezes fazem com que seja
necessario levar espiritos rebeldes a confrontar-se com situagbes constrangedoras do Passado ou Futuro,
de modo a esclarecé-los. Estes nossos irm&os revoltados costumam néo aceitar esse constrangimento,
talvez porque ndo queiram se reconhecer como personagens dos dramas escabrosos que lhes sdo
mostrados - avessos que sdo as admoestagdes, ainda que amoraveis. Nesses casos, procuramos fazer
com que sintam o ambiente, isto &, entrem em ressondncia com as vibragées opressivas que
desencadearam no Passado, para que possam compreender a desarmonia que geraram e suas
consequéncias.

A Décima Lei da Apometria, A Lei da Dissociagdo do Espago-Tempo. Todos nés temos uma carga
karmica a resgatar, uma massa maléfica desarménica que normalmente, seria distribuida ao longo do
tempo.

Observamos que um espirito, ao ser dissociado do espago em que se encontra, através da
aceleragao do fator Tempo, da um verdadeiro salto quantico até que consegue instalar-se num espaco do
futuro hostil (Espago freqlientemente ocupado por seres homendos, compativeis com a freqiiéncia
vibratéria do recém-chegado viajante). A carga karmica a resgatar fica acumulada, toda ela e de uma s6
vez, sobre o espirito. Isto causa uma sensacéo de horrivel opressao, de que comeca a se queixar. Deste
incémodo, mas momentdneo mal-estar podemos nos servir, apresentando-as como provas das
conseqiiéncias dos seus atos e de sua repercussio negativa na harmonia cosmica.

A técnica € muito simples: projetamos energias magnéticas por pulsos ritmicos e através de
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contagem, sobre o espirito incorporado, ao mesmo tempo, que se the da ordem de saltar para o Futuro.
(Esta técnica s6 deve ser usada em espiritos desencarnados, visando esclarecé-los).

Devemos ter muito cuidado com o espirito, durante este encontro. Se o desligarmos do médium de
repente, sem preparacgéo, sera literalmente esmagado pelo campo energético acumulado. Seu Corpo
sofrera destruicdo, transformando-se em "ovéide". Para desligar o espirito do médium, devemos fazé-lo,
antes, retornar lentamente para a época presente.

-11 - Décima Primeira Lei i
LEl DA ACAO TELURICA SOBRE OS ESPIRITOS DESENCARNADOS QUE EVITAM A
REENCARNAGAO

Enunciado:

Toda vez que um espirito desencamado possuidor de mente e inteligéncia bastante fortes consegue
resistir a Lei da Reencamacéo, sustando a aplicagio dela nele proprio, por largos periodos de tempo (para
atender a interesses mesquinhos de poder e dominio de seres desencamados e encamados), comega a
sofrer a atragdo da massa magnética planetaria, sintonizando-se, em processo lento, mas progressivo,
com o Planeta. Sofre apoucamento do padrdo vibratério, porque o Planeta exerce sobre ele uma acao
destrutiva, deformante, que deteriora a forma do espirito e de tudo o que o cerca, em degradacdo lenta e
inexoravel.

Técnica:

A adaptacéo ao meio é da dindmica da Vida. Dela, de seus vérios niveis de complexidade e de
degraus evolutivos se ocupam as ciéncias biolégicas. Mas a fonte da Vida é o Espirito. E 0 meio do
Espirito € a Eternidade. Cada vez que reencarna - mergulhando num determinado Tempo do Planeta, de
certo pais, de uma comunidade, familia e humanos com quem irdo conviver - a cada nova geminacgao na
matéria o espirito tem um reencontro com cosmicas e etemas opgdes.

Ou evolui, aumentando a Luz de si mesmo, que conquistou através de anteriores experiéncias na
noite dos tempos, ou estaciona, fabricando suas préprias sombras e as dores e horrores que tera de
suportar para reajustar-se a Harmonia Césmica, que perturbou. De tempos em tempos, de ciclo em ciclo,
passos grandes ou pequenos vdo sendo dados. E o Espirito sempre avanga, embora, com eventuais
quedas.

Quando um ser humano se atira a variados crimes, perversdes e vicios, de modo a retroceder alguns
degraus na evolugdo, sabe-se, que ele sentird, ao desencamaft, todo o fardo das conseqiiéncias. Seu
espirito tomaré a forma adequada ao meio que ele proprio se construiu: terd um corpo astral degradado,
disforme, monstruoso. Serda um eu, por exemplo. E, ao ver que outros companheiros, esbeltos quando
encamados, transformaram-se e tomaram a aparéncia de animais, compreendera que a degradacado de
sua forma esta acompanhando a degradagdo espiritual. As lendas de homens que se transformam em
animais (zoantropia) tém, no astral, permanente realidade.

Mas tais fendmenos de deterioracdo da forma, sendo relativamente rapidos, também sdo
passageiros. Vistos da Etemidade, tém a durag&o de uma moléstia curavel. O espirito, mais tempo ou
menos tempo, reintegra-se ao fluxo reencamatério e assim, vivendo e morrendo, vivendo e morrendo,
reconquista o Caminho perdido.

Muito mais séria -porque irreversivel - é a pavorosa deformacdo que sofrem os espintos que
transgridem sistematicamente a Lei da Reencamagdo. Nao é fenémeno comum, pois somente entidades
sumamente negativas e dotadas de mente poderosa - como, por exemplo, os magos negros - tém
condi¢des e temeridade bastantes para desprezar e recusar a Vida.

Observamos cuidadosamente, por cerca de cinco anos: espiritos que evitam por todos os meios
reencamar, chegando a sustar a propria reencamagao durante tempo téo dilatado que chega ha milénios,
comecgam a sofrer uma sutil, quase imperceptivel, mas lenta e inexoravel agdo do magnetismo do Planeta -
coercitivo e primario.

O corpo astral se corréi e desgasta, o espirito perde a aparéncia e estética normal e vai se
transformando num ser repelente. Este processo tem semelhanga com o envelhecimento de uma casa em
que a agdo do Tempo vai produzindo sinais de progressiva ruina, como o deslocamento de paredes,
rachaduras, perda de reboco, etc. Tdo lenta é essa degradagdo que nem mesmo o espirito que a padece
costuma percebé-la. O que é de suma gravidade, ja que a deformagdo, segundo tudo indica, ndo tem
reversdo. Ja observamos muitos magos negros com estes sinais de decadéncia. Mais de trinta casos.

Ninguém burla as Leis Divinas impunemente. Quem se contrapde ao ciclo das encarnagdes,
repelindo oportunidades evolutivas; quem abomina, como repugnantes, as experiéncias na came; quem
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prefere as ilusdes do Poder, através do dominio tiréinico de seres encamados ou desencamados (ou de
vastas regiées do astral inferior), aferra-se, inconscientemente e automaticamente, a massa do Planeta. E
se afunda nele, em tragico retrocesso.

Este fendbmeno sé acontece com espiritos detentores de inteligéncia e poder mental suficiente para
sustar as proprias reencamacdes durante séculos. Espiritos inteligentes. De grande poder mental. Mas
inferiores, pois ainda sujeitos a roda das encarnagdes e dependentes delas para subir na escala evolutiva.
Os espiritos superiores que, por mérito evolutivo, ndo mais precisam encarnar, esse tipo de degradagéo
. jamais acontece. Eles estdo redentos: escapam ao magnetismo do Planeta em razdo do grau de
desmaterializagdo que ja atingiram.

Temos aprendido que o conhecimento dessa Lei de Agdo Teldrica é da mais alta importancia. Ela
nos enseja profundas licdes espirituais ao desvelar a evolugao dos seres. E esclarece, também, esses
espiritos endurecidos, envelhecidos no Mal através do poder maléfico de suas mentes.

A importancia da Lei nos leva a ilustra-la com a apresentacdo de um caso.

Esperamos que fique bem claro, assim, os detalhes da técnica de sua aplicacao.

O espirito retrocede? Em que sentido?

O espirito nunca deixa de progredir porque sempre aprende alguma coisa ao longo de sua
existéncia. Porém, quando usa uma ou mais encarmnagdes para se atirar aos crimes e perversées,
considera-se este momento como retroativo em sua ascensio moral.

Que forma o espirito toma ao desencamar?

Tomara a forma do meio que ele proprio construiu: terd um corpo astral degradado, disforme.

Como voceé entende “forma adequada ao meio?".

E 0 mesmo que ter um corpo astral de acordo com as atitudes e pensamentos cultivados durante a
existéncia em questdo. Se as atitudes sdo deploraveis, o corpo astral sera feio, deformado pelo vicio que o
plasmou, por exemplo.

Quando esta forma se deteriora? Quando é ireversivel?

A forma se deteriora, é ireversivel, quando se transgride a Lei de Reencamacéo.

O que é Agéo Teldrica?

E a agao magnética do planeta sobre o ser.

Quais os efeitos dela sobre o espirito?

Causa no corpo astral do ser a comrosao, a perda da aparéncia, o envelhecimento.

Que espiritos sofrem esta ag&o?

Os que burlam a Lei de Reencamacao.

Explique a comparagdo com “uma casa em ruinas?”,

A casa em ruinas foi corroida pela agéo do tempo, sem reformas e cuidados. O espirito que ndo
reencama sofre a agéo do tempo a tirar-lhe a forma.

Que espiritos conseguem sustar a prépria reencamacao?

Os que possuem inteligéncia e mente muito fortes (magos), portadores de iniciagdes do passado.

-

Qual a relagdo maldade/deformacéio?
A deformac&o do corpo astral é proporcional a maldade cometida.

12 - Décima Segunda Lei

LEI DO CHOQUE DO TEMPO
Enunciado:

Toda vez que levarmos ao Passado espirito desencamado e incorporado em médium, fica sujeito a
outra equagdo de Tempo. Nessa situagdo, cessa o desenrolar da sequéncia do Tempo tal como o
conhecemos, ficando o fenémeno temporal atual (Presente) sobreposto ao Passado.

O deslocamento cria tens&o de energia potencial entre a situagé@o presente e os deslocamentos para
o Passado. Enquanto o espirito permanecer incorporado ao médium, nada lhe acontece; apenas passa a
viver e vislumbrar a nova situagéo ambiental que lhe foi imposta. No entanto, se for bruscamente desligado
do médium, sai do campo de protecdo do mediador e fica como que solto na outra dimensao espago-
temporal. Recebe em cheio, entéo, a energia potencial criada pelo deslocamento.

Essa energia é suficientemente forte para destruir sua estrutura astral através do choque que se
produz. E ele se reduz a ovdide, vestido apenas por suas estruturas espirituais superiores: corpos atmico,
budico e mental superior.

Para que um espirito ndo sofra tal agressao quando submetido a tratamentos no Passado, &
necessario trazé-lo lentamente de volta ao Presente, através de contagem regressiva.
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Técnica:

E a mesma descrita em leis anteriores: emprego de pulsos energeéticos através de contagem.

O que pode acontecer a um espirito que é levado ao Passado?

Caso seja desligado bruscamente pode sofrer o processo de ‘ovoidizagéo’.

Como evitar o risco de transforma-lo em ovéide?

Trazendo de volta, ao presente, lentamente, para depois desliga-lo do médium.

Que corpos permanecem no espirito/ovéide?

Ativamente permanecem: Biidico, Mental Superior e Mental Inferior.

Com que propésito, levamos espiritos ao Passado?

No passado geralmente o espirito se defronta com acontecimentos ja vividos e mal resolvidos, tendo
a oportunidade de redirecionar comportamentos atuais.

13 - Décima Terceira Lei:
LEI DA INFLUENCIA DOS ESPIRITOS DESENCARNADOS, EM SOFRIMENTO, VIVENDO AINDA
NO PASSADO, SOBRE O PRESENTE DOS DOENTES OBSIDIADOS. (BOLSOES DE PASSADO)

Enunciado:

Enquanto houver espiritos em sofrimento no Passado de um obsediado, tratamentos de
desobsess&o néo alcangardo pleno éxito, continuando o enfermo encamado, com periodos de melhora,
seguido por outros de profunda depress&o ou de agitacao psicomotora.

Técnica:

Em Primeiro lugar, procede-se ao atendimento dos obsessores que se encontram em volta do
paciente, retirando-os para estancias do astral especializadas no tratamento de tais casos.

Nunca se deve esquecer que obsessor, ou qualquer sofredor, s6 se atende uma dnica vez. Se bem

feito o tratamento, com assisténcia espiritual devida, todos os espiritos malfazejos séo retirados

definitivamente - num unico contato. Deixar obsessores soltos, ap6s breve esclarecimento evangélico
(como se faz em sessdes kardecistas), € um erro. Ndo é com um simples dialogo de alguns minutos que
se demovem perseguidores renitentes (ou magos negros). Reafirmamos: esse procedimento classico torna
o trabalho in6cuo. E até prejudicial. A remocdo de todos esses seres pode ser feita em algumas sessées.

Se o doente, depois, ndo apresentar melhoras definitivag, devemos dar inicio ao estudo de suas
encarnacbes anteriores. Para tanto, abrimos as freqliéncias dessas encamacdes, para atendimento aos
espiritos que estacionaram no Tempo. Todos eles, quase sempre, sdo profundos sofredores. Alguns ainda
se encontram acorrentados em masmorras, outros vivem em cavernas ou se escondem em bosques,
temerosos, famintos, esfarrapados. Eles maldizem quem os prejudicou, formando campos magnéticos de
ddio, desespero e dor, profundamente prejudiciais.

Quando o enfermo encarnado recebe o alivio que se segue ao afastamento dos espiritos mais
préximos - os que estdo na atual encamagao - esse alivio ndo se consolida porque as faixas vibratdrias de
baixa freqiiéncia, oriundas do Passado refluem e se tomam presentes, por ressonancia vibratéria.

O enfermo encamado, participe ou causante daqueles passados barbaros, continua a receber
emanacgdes dessas faixas de dor e 6dio. Ele também sente intima e indefinida angustia, sofrimento,
desespero. E somente tera paz se o Passado for passado a limpo.

De encamagdo em encamagéo, vai-se limpando essas faixas do Passado. Espiritos enfermos,
dementados e torturados, s3o recolhidos para o Tempo presente e internados em Casas de Caridade do
astral, para tratamento eficiente. E ao final, quando o enfermo encamado manifesta sinais de que sua cura
se consolida, o persistente trabalho de desobsessio - aprofundando-se no Passado - terd conduzido a
regeneracao e a Luz centenas, quando ndo milhares de irmos desencamados.

Qual o efeito do sofrimento de espiritos presos ao Passado sobre o doente encarnado?
Periodos de melhora, seguidos por outros de profunda depress&o ou de agitacéo psicomotora.
Quantas vezes é preciso atender um espirito?

Se bem atendido, uma tinica vez. E o caso da Apometria, quando se aplica corretamente.

OUTRAS TECNICAS APOMETRICAS

A Apometria tem consolidado e aperfeigoado varias técnicas de tratamento espiritual ao longo do
tempo, o objetivo deste trabalho é conceituar algumas das varias técnicas e tratamentos aplicados aos
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corpos espirituais ndo importando se encamados ou desencamados. Com o passar do tempo, os
tratamentos tem se modificado a4 medida que a espiritualidade e os grupos de pesquisas tem novos
conhecimentos.

DIALIMETRIA - ETERIATRIA
Dialimetria € uma forma de tratamento médico que conjuga energia magnética de origem mental
(talvez em forma de "forga vital") com energia de alta freqiiéncia vibratoria proveniente da imensidéao

- cosmica, convenientemente moduladas e projetadas pela mente do operador sobre 0 paciente.

Para bem compreender em que consiste a dialimetria, basta considerar os estados da matéria. Em
estado natural, por exemplo, a agua € liquida: moléculas afastadas umas das outras e pemitindo extrema
mutabilidade de forma. Se congelada, solidifica-se: moléculas justapostas. Mas, evaporada por acdo do
calor, transforma-se em gas; as moléculas se afastaram tanto que a agua perdeu a forma.

Assim o corpo ou a area visada se tomara plastico e maleavel por alguns minutos, as moléculas
afastadas umas das outras na medida da intensidade da energia que Ihes foi projetada. O processo inicia
no corpo etérico e, se empregada suficiente energia radiante, se refletira no corpo fisico.

Eteriatria € a técnica de tratamento do corpo etérico ou a Medicina do corpo etérico, sua con stituigéo,
propriedades, fisiologia e inter-relagdes com o corpo fisico e astral. Assim como a Medicina Classica trata
do corpo fisico, a Eteriatria trata da dimens&o energética (corpo etérico).

Mentaliza-se fortemente o corpo do enfermo, desejando fixamente a diminuigdo de sua coes&o
molecular, para receber tratamento energético adequado. "Coesao" é definida genericamente, como a
propriedade que tém os corpos de manter estavel a sua forma, desde que ndo sujeitos a agao de forcas
deformantes. Resulta das forgas atrativas entre moléculas, 4tomos ou ions que constituem a matéria. Faz-
se contagem firme, em que os pulsos sejam pausados, porém carregados de energia. Repete-se a
contagem duas, trés vezes.

O corpo fisico ndo acusa a menor mudanga de forma, nem de textura. Mas o corpo etérico se toma
mole, menos denso, pronto a receber tratamento. Sensitivos videntes logo registram o fendmeno, assim
como os médicos desencamados que estdo tratando o doente. (Os médicos imediatamente se valem da
nova situagado para intervir mais profunda e facilmente no corpo astral e mesmo no etérico, tratando-o0s).

Simultaneamente que interferimos, assim, na coes&o molecular do corpo fisico e etérico, projetamos
energia para dissolugdo das compactas massas de energia de baixa freqiiéncia vibratéria - quase sempre
de coloragdo escura - sobre o corpo etérico. Energias estas que estdo, muitas vezes, na raiz da
enfermidade. Em seguida, aplicamos nas areas lesadas energids vitalizantes, fazendo-as circular através
dos tecidos por meio de passes magnéticos localizados, de pequena extens3o. Nos processos mérbidos a
circulagé@o da vitalidade ao longo do corpo fica comprometida, de modo mais ou menos semelhante ao do
estado inflamatério dos tecidos - em que a linfa e a propria circulagéo sangiiinea se estagnam, provocando
dores, edemas e ingurgitamentos dos tecidos afetados. Uma vez dissociadas essas energias estagnantes
(que aos videntes aparecem como nddoas escuras), os tecidos ficam mais permeaveis as energias
vitalizadoras, que aceleram o processo da cura.

PNEUMIATRIA

Assim como a Psiquiatria trata da dimensédo astral (alma), a Pneumiatria trata da dimensdo do
Espirito, € a cura pelo proprio Espirito (em grego, pneuma). Consiste na técnica de guiar, o espirito em
tratamento, na busca do caminho nele préprio, fazendo com que procure - e encontre - o Cristo que reside
nele. A Pneumiatria ndo pode, entretanto, ser usada em todos os desencarnados, pois s6 a partir de certo
grau de harmonizagao, € que sera possivel a sintonia com o Eu césmico. Devera ser aplicada somente
naqueles que, nao sendo vingativos, perversos, perseguidores contumazes ou magos negros, estejam ja
desligados de interesses materiais e possuam um pouco, pelo menos, de boa vontade.

Uma vez preparado o desencamado e constatada sua disposi¢o favoravel, projetamos sobre ele um
campo muito intenso de energias luminosas, sobretudo sobre a cabega, fazendo contagem pausada e
mais prolongada (até 21 ou 33), em que empregamos toda a energia de nossa vontade para que ele seja
arrebatado aos planos cristicos dentro dele préprio. Com uma ou duas tentativas, conseguiremos. O
espirito costuma cair em éxtase, ndo querendo sair mais dessa situagdo luminosamente pura, de paz e
bem-estar jamais sonhados (e que s6 haveria de experimentar, normal e definitivamente, depois de longo
processo evolutivo). Neste estado de absoluta e indizivel felicidade, pode acontecer que chore de alegria
ou caia de joelhos, dando gragas ao Senhor pelo que sente e vé.

Aproveitamos esses momentos para doutrina-lo. O que, alids, agora é facil: as palavras tornam-se
vivas, indeléveis, de significagio espiritualmente iluminada. Fazemos em seguida com que o espirito
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. retorne ao seu estado vibratério normal. O éxtase havera de ser, doravante, uma perene saudade nele.
Vislumbre da meta, Luz inesquecivel impressa em sua lembranga, ha de firma-lo a persistir no rumo da
Luz.
~ Como se v&, a técnica consiste em elevar momentanea e artificialmente o estado vibratério do
, espinito, levando-o a niveis cristicos por agdo de poderosos campos energéticos disparados pela mente do
operador e, evidentemente, potencializados pelo Mundo Maior. Como se trata de situagdo artificial, com
fins de instrucdo e esclarecimento, sé durard enquanto atuar a energia sustentadora; o espinto ha de
_ .voltar ao seu estado natural mesmo sem interferéncia do operador.

s

h \S DESPOLARIZAGOES DOS ESTIMULOS DA MEMORIA

~ Toda vez que aplicarmos energias especificas de natureza magnética, na area cerebral de espirito
encamado ou desencamado, com a finalidade de anularmos estimulos eletromagnéticos registrados nos
“bancos da memoria"“, os estimulos serdo apagados por efeito de despolarizagdo magnética neuronal, € o
paciente esquecera o evento relativo aos estimulos.

< Arma poderosa no tratamento de inimeros focos de neuroses e psicoses. Em encarnados, observou-
se que o evento perturbador ndo é completamente apagado, mas o paciente ja ndo o sente mais como
antes: o matiz emocional desapareceu. Despolarizada a mente, a criatura passa a ndo se importar mais
& com o acontecimento que tanto a mortificava. Acredita-se que isso acontece porque a imagem fica
fortemente gravada no cérebro fisico, cujo campo magnético remanente é muito forte, por demais intenso
para que possa ser vencido em uma unica aplicagdo. Ja a emogéo, que fica registrada no cérebro astral,
esta é facilmente removida.

~ Na aplicagdo a desencamados incorporados, a despolarizagdo faz com que se salte para a
encarnacao anterior, € um fenémeno estranho, mas constante. Parece ser efeito do potente campo
magnético do operador, que, por ser de natureza isotropica, abrange de uma s6 vez a presente
encamacdo e a memoria de outras, gravadas, de algum modo desconhecido em alguma dimens&o do
C cerebro,

Colocadas as méos espalmadas, com os bragos paralelos, sobre o crénio do médium, ao longo dos
hemisférios cerebrais, comandamos um forte pulso energético, contando: UM! Em seguida trocamos a
- posicdo das maos, de modo que fiquem nos hemisférios opostos aos de antes, cruzando os bragos na
.. altura dos antebracos, e projetamos outro pulso magnético, contando: DOIS! Voltamos a posigao anterior e
contamos: TRES! E assim por diante, sempre frocando a posigdo das maos, até 7 puisos. A troca da
posicao das méos é necessaria. Cada mao representa um pélo nragnético, que deve ser invertido.

~

o

- Despolarizado o espirito e trazido de volta ao presente, devemos encaminha-lo a um hospital no
. astral, para que complete sua recuperacgéo e possa se reintegrar, 0 mais rapido possivel, em seus rumos
evolutivos.

Esta técnica podera ndo surtir resultado em espiritos mentalmente muito fortes, como os magos
“ negros. Estes, tendo recebido iniciagées em templos do passado, possuem, ainda, campos magnéticos
que os tornam poderosos. Para esses, 0 procedimento é outro.

Vide também as Técnicas de Impregnagéo Magnética Mental com Imagens Positivas.

. TECNICAS DE IMPREGNAGAO MAGNETICA MENTAL COM IMAGENS POSITIVAS
A técnica da despolarizagdo dos estimulos de memoéria d& resultados extraordinarios. J4 nos
acostumamos a ver espiritos obsessores, espumantes de ddio contra sua vitima, desejando por todos os
meios destrui-la e fazé-la sofrer, retomarem de uma despolarizacdo, totalmente calmos, e até negando,
formalmente, conhecer a criatura que, antes, tanto demonstravam odiar. Todo um drama vivido, as vezes,
durante séculos, se apaga por completo da meméria do espirito.
. Antes de trazer o despolarizado de volta da encamagao em que se situou, costumamos impregnar
k. seu cérebro, magneticamente, com idéias amoraveis, altruisticas, fratemas, etc., usando a mesma técnica
- 6 que agora visando a polarizag&o. Para tanto, basta ter o cuidado de n&o trocar a posi¢do das maos:
estamos polarizando o cérebro. Faz-se a contagem lentamente, expressando em voz alta a idéia a ser
impressa na mente do desencamado. Por exemplo:
Meu amigo, de agora em diante tu seras um homem muito bom, amigo de todos ... UM! ... muito bom
... DOIS! ... amigo ... TRES! ... amigo ... QUATRO! ... bom ... CINCO! ... muito bom ... SEIS! ... sempre
~  amigo e bom ... SETE! Em outro exemplo:
“ Meu caro, de agora em diante tu serds muito trabalhador ...UM! ... muito trabalhador ... DOIS! ...
responsavel ... TRES! ... cumpridor de tuas obrigagdes ... QUATRO! ... trabalhador ... CINCO! ... muito
trabalhador ... SEIS! ... SETE! E conforme o caso, se podera imprimir: ... gostaras muito de tua familia ...,
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.. seras feliz, muito feliz ..., ... serds uma pessoa
alegre ..., etc.

O tratamento de encamados e desencamados podera ser acompanhado da seguinte técnica:
procuramos encontrar a encamacéo em que desfrutaram de mais alegria, paz, felicidade, a fim de que,
voltando, fiquem com recordagdo mais positiva possivel. Se, submetidos a um tratamento que muitas
vezes é dramatico, eles cairem em encamacao cheia de tropegos dolorosos, fazemos nova despolarizagcdo
até encontrarmos uma melhor. E, sé entdo, trazemo-los de volta ao presente.

INCORPORAGCAO ENTRE VIVOS

Através da técnica de desdobramento espiritual, os corpos espirituais do paciente encarnado
poderdo ser incorporados em médiuns de incorpora¢do, comanda-se o desdobramento do paciente e a
abertura da freqii€ncia em 360 graus do paciente e estabelecendo a sintonia vibratéria dos médiuns. Vide
também Desdobramento Miltiplo.

As experiéncias realizadas mostram que 0s corpos espirituais possiveis de serem incorporados sao:
0 corpo etérico, o corpo astral, os corpos mental inferior e superior. O corpo etérico tem a particularidade
de ndo poder afastar-se em demasia do corpo fisico, podendo permanecer no maximo 5 a 6 metros de
distancia, portanto, o paciente devera estar presente ao atendimento. Quando o atendimento & realizado a
distancia, normalmente o corpo mental superior é atendido, porém, o corpo mais necessitado de ajuda
sera encaminhado pela Espiritualidade Superior para atendimento e incorporagao.

TRATAMENTOS ESPECIAIS PARA MAGOS NEGROS

No atendimento as vitimas de magia negra, cuidado especial devera ser dado aos campos negativos
ligados a objetos fisicos: cadaveres de animais ou de homens, bonecos de cera, pano ou qualquer outro
material usado para vestuario, roupas, travesseiros e toda a sorte de materiais imantados. Esses campos
devem ser desfeitos.

Ha duas maneiras de fazer o "desmancho” desses campos de forga adversos:

a) Pela DESTRUICAO FISICA DOS OBJETOS a que estdo ligados: queimando-os, por exemplo.

b)Através do "LEVANTAMENTO" DESSES CAMPOS, NO ASTRAL, retirando-os dos objetos aos
quais estéo ligados. Este processo pode ser feito a distancia.

Pratica nossa, bastante comum, atirar o objeto enfeiticado (quando o temos) em agua corrente. Um
rio, riacho, etc. ou o mar.

No "desmancho" a disténcia, costumamos projetar podetosos campos energéticos, em forma de
jatos de alta freqiiéncia. Estes jatos desintegram, como se fossem de fogo, os campos de forgca negativos
que imantam os objetos magiados.

Quanto as oragbes de encantamentos, bastante usadas pelos feiticeiros de todos os tempos, ndo é
preciso preocupar-se muito com elas. Com a destruicdo dos campos magnéticos astrais dos amuletos e
objetos usados no trabalho de magia negra, todos os encantamentos, formulas magicas e oragdes se
desativam automaticamente, ainda mais que sdo afastados os agentes e guardides do maleficio. Para
anulagdo dos efeitos vibratérios de alta freqiiéncia. Eles envolvem o paciente e o protegem contra
quaisquer resquicios da baixa freqiiéncia de formas-pensamento emitidas pelo feiticeiro.

A coroagdo do desmancho, no entanto, a melhor vacina contra assédios e agressbes trevosas, é
levar a vitima de magia negra a pratica do Evangelho (principaimente no lar) e a uma vida moralmente
sadia e espiritualizada. A pratica do amor e da caridade tomara a pessoa cada vez mais imunizada e
protegida.

Os trabalhadores espirituais sem experiéncia, desconhecendo como s#o feitos e mantidos os
trabalhos de magia negra, querem de imediato capturar os Quiumbas (espiritos a servico de magos
negros, que vibram no mal). Ora, esses pobres seres sdo, via de regra, escravos de magos negros ou
régulos das Trevas. S&o obrigados a agir contra os encamados, para ndo sofrer castigos impiedosos.
Podemos afirmar que 60% deles desejam sair do estado em que se encontram. Uma vez elevada sua
freqliéncia vibratéria e feita a limpeza de seus corpos astrais, respiram aliviados.

Embora temerosos dos castigos de seus chefes, acabam passando para o nosso lado, contribuindo
ativamente para o "desmancho" do "trabalho" ou feitico.

Ja os outros 40%, empedemnidos no mal, ndo séo faceis de conquistar. Estes desejam efetivamente
continuar na pratica do mal, porque em encamagdes anteriores sofreram violéncias fisicas e morais que
nao esqueceram. Pretendem infligir em outros, mesmo em criaturas inocentes, todos 0s agravos por que
passaram - em vinganca ilégica e dementada. Devem ser contidos de pronto, e logo conduzidos a
esténcias de recuperacao.
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TRATAMENTO DE ESPIRITOS EM TEMPLOS DO PASSADO

Os conhecimentos eram transmitidos aos candidatos em templos iniciaticos, os grandes mestres,
transmitiam além do conhecimento, a ética e a moral, o respeito, 0 amor e a caridade. Que vergonha
maior, seria, encarar o mestre, depois de tanto errar.

_ Assim somos nds, com a distancia dos mestres, fomos distorcendo os principios aprendidos. Agindo
em fungéo do orgulho e da vaidade, torcemos o que havia de mais sagrado, condescendendo sé6 um
pouquinho de cada vez nas regras de conduta, aceitando uma lisonja, um agrado, e mais tarde exigindo e
ordenando, perdemos cada vez mais, e como, resolvemos adotar a regra: "perdido por um, perdido por
mil", na nossa distorgdo, afundamos cada vez mais, conhecendo o lado mais negro e fundo do abismo.

Que ato maior poderia 0 mestre fazer, do que olhar os nossos olhos, com tanto amor e piedade que
nos reduziriamos a simples verme, sabendo o quanto nos desviamos do caminho.

E assim, os templos inicidticos da Atldntida, do Egito, da india, dos Druidas, etc., podem ser
invocados para que o mago seja levado até a presencga do seu mestre iniciatico, e dependendo do estado
do mago, € necessario desmagnetiza-lo das iniciagdes que recebeu.

{ UTILIZAGAO DOS ESPIRITOS DA NATUREZA
Todos os reinos da natureza sdo povoados por seres vivos imateriais, que vivificam e guardam essas
dimensdes vibratérias que constituem seu habitat. Em principio, todos os espiritos da natureza podem ser
utilizados pelos homens nas mais variadas tarefas espirituais, para fins lteis.
Paracelso, era o pseudénimo de Theophrastus Bombastus, quimico e médico nascido na Suica em
1493. Desencarnou em 1541. Criou a denominagéo classificatéria dos elementais:

Elementais da Terra - GNOMOS
Elementais da AGUA - ONDINAS
Elementais do AR - SILFOS / SILFIDES
Elementais do FOGO - SALAMANDRAS

Ainda, da Umbanda, invocam-se representantes das 7 linhas dentre as quais, os Caboclos, Pretos-
Velhos, Xang6, Ogun, lemanja, etc. Muitos "trabalhos" de magia hegra, sdo jogados no mar ou em rios que
dificultam a sua localizag&o para o "desmanche", nesses casos, pode-se invocar esses trabalhadores para
que os localizem e os tragam para que se possa desfazer o mau-feito.

Os espiritos da natureza - todos - s&o naturalmente puros. Nao se contaminam com duvidas
dissociativas, egoismo ou inveja, como acontece com os homens.

Predominam neles pureza cristalina. Prontos a servir, acorrem solicitos ao nosso chamamento,
desejosos de executar nossas ordens, sempre ao servico do bem.

As Leis Divinas devem ser observadas. Terminada a tarefa que Ihes confiamos, agradecemos &
colaboragéo, pedindo a Jesus que os abengoe.

ESTERILIZACAO ESPIRITUAL DO AMBIENTE DE TRABALHO

Se o ambiente estiver magneticamente muito pesado, procura-se cortar esses campos negativos
com "vento solar", a fim de cortar e fragmentar esses campos parasitas. Esse "vento solar" n&o é um vento
propriamente dito, porém é a emanagéo proveniente do Sol, de bilhdes de particulas subatémicas, tais
como Protons, Néutrons, Elétrons e infinidades de outras particulas, animadas de alta velocidade que
banham a Terra constantemente e que no hemisfério Norte, formam as belissimas auroras boreais, na alta
estratosfera. Essa emanacgdo dindmica tem a propriedade de influir magneticamente nos campos de
freqiiéncia mais baixa, desfazendo-os.

A forca do pensamento do operador treinado exerce agio poderosa sobre essas particulas, dada a
velocidade extremamente dindmica, que se aglutinam sob a vontade do operador, transformando-se em
poderoso fluxo energético. Tem, dessa forma, poder de desintegrar o magnetismo parasita existente no
ambiente. Acompanhar de contagem, em geral de sete a dez pulsos. "Vento solar", cortando,
fragmentando e desintegrando os campos negativos parasitas.

Vamos trabalhar dentro de uma pirdmide de protegdo. Antes, porém, de iniciar os trabalhos devemos
enché-la de luz verde esterilizante, a fim de que nenhum microorganismo astral possa nos atacar.
Contagem de sete pulsos. Por fim, fazemos outro campo em forma de anel de aco ao redor da pirdmide
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também de freqiiéncia diferente.

DIAGNOSTICOS PSIQUICOS - TELEMNESE

Diagnéstico a distancia (Tele, do grego téle = "longe", "ac longe". + mnes(e), do grego mnaomai,
6mai = "tipo ou condicdo de memoria”). Para este tipo de trabalho, o médium podera deslocar-se em
desdobramento até o local de atendimento ou o espirito do paciente podera ser desdobrado, deslocado e
. incorporado em um meédium. Em um processo de atendimento a distincia, as duas técnicas poderdo ser
utilizadas.

CURAS DAS LESOES NO CORPO ASTRAL DOS ESPIRITOS DESENCARNADOS

E preciso cultivar a chama divina do Amor, através da pratica da Caridade. A Caridade se
transforma, naturaimente, em Fratemidade Universal. E a paz vira consolidar a conscientizacdo do Amor e
da disposi¢cao em servir. SERVIR - n&o por obrigagdo, imposigdo, preceito ou conveniéncia, mas por puro
amor e gratidao a Vida e a Luz do Mundo nela contida, servir bem-aventurada e humildemente nédo s6 os
irm&os ao nosso lado, mas também os outros, do lado de la.

Os desencamados também sofrem. Também tém dores, doencas que sao reflexos vivos das dores,
sofimentos e doencas fisicas que enfrentaram, quando encarnados. Estes desencamados, nio tendo
condicbes energéticas que Ihes permitam ultrapassar esse estado, ndo podem sair dele e de suas
angustias.

Mas nos podemos ajudé-los, fornecendo-lhes as energias de que necessitam para que gozem
também do alivio das dores e de paz de espirito. E preciso ndo esquecer de que eles vivem. Vivem! E nos,
na margem de ca do rio da Vida, devemos lhes estender a nossa Caridade, ja que podemos cura-los e
consola-los quase que instantaneamente.

Quando operamos no mundo de energia livre do astral, com nossa mente vibrando nessa dimenséo,
toma-se extremamente facil projetar energias curativas. Como o espirito n&o tem mais o corpo material, a
harmonizacdo de seus tecidos requer menos energia. Um caudal suficientemente forte ha de inunda-lo em
todas as suas fibras, com completo e instantaneo aproveitamento.

Em instantes se reconstituem membros amputados, lesdes graves, orgaos extirpados e males mais
profundos que, por vezes, vém acompanhando o irm&o desencamado h4 varias encamagdes.

Ao nos depararmos com um desses infelizes com sinais de grande sofrimento, projetamos sobre ele
toda nossa vontade em cura-lo. Colocamo-lo no campo de nosso intenso desejo de que seus males sejam
curados, suas dores acalmadas, ou seus membros reconstituidos. Enquanto falamos com o espirito,
vamos insistindo em que ele vai ficar curado. Ao mesmo tempo, projetamos energias cosmicas,
condensadas pela forca da nossa mente, nas areas lesadas. Isso é facil, ja que, estando ele incorporado
em um medium, basta projetar as energias sobre o corpo do sensitivo, contando pausadamente até sete.
Repete-se a operagao tantas vezes quantas necessarias; em média, com uma ou duas vezes se atinge o
objetivo.

Este mesmo tratamento pode ser aplicado diretamente em todos os espiritos presentes as sessdes,
mesmo que ndo estejam incorporados em médiuns.

Projetadas as energias, todos ficam curados. Temos condigbes, assim, de tratar de uma s6 vez (e
em poucos segundos) grandes multidées de espiritos sofredores.

CIRURGIAS ASTRAIS

Recentemente, um médium queixou-se de uma dor no baixo ventre, que aparentava ser uma hémia
estagio inicial. Durante a sessdo, apés o desdobramento, foi utilizada a técnica de Dialimetria no mesmo,
No exato momento em que isto acontecia, outra médium relatava uma cirurgia espiritual que acontecia
numa clareira de uma densa floresta, médicos presentes e varios entes, atuavam sobre um paciente
deitado sobre folhas. Na semana seguinte, o médium que recebeu a graga, contou que havia sentido certo
incédmodo no local e a dor que sentia antes havia diminuido muito, era como se tivesse recebido um corte
de aproximadamente dez centimetros. Na segunda semana, relatou que a dor havia sumido
completamente e se considerava restabelecido. A cobertura espiritual é importantissima para que os
processos ocorram naturalmente.

TECNICA DE TRANSMUTAGAO DE BASES ASTRAIS MALEFICAS
No mundo espiritual, principalmente em zonas inferiores do Umbral, proliferam grandes colbnias
organizadas por poderosos magos das Trevas. Eles aprisionam grande numero de criaturas
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desencamadas, tornando-as escravas, em tipica obsessdo. Pela assombrosa quantidade de prisioneiros
nessas condigbes, como temos visto em nossos trabalhos espirituais, acreditamos que a obsessdo entre
desencamados seja a que mais vitimas faz, no Planeta.

No Umbral, as bases ou coldnias sdo plasmadas de forma a criar ou recriar templos iniciaticos,
prostibulos, cidades inteiras da Antigliidade, cavernas, vales ou planicies, laboratérios quimicos e
eletrénicos, prisbes, pordes e toda sorte de locais de diversdes, antros de jogos, perversdes, vicios,
maleficios e horrores. Muitos desses locais estao ligados vibratoriamente a locais que reaimente existem
na matéria, de tal modo que encamados e desencamados convivem na mesma vibragdo onde os
desencamados sugam as energias dos encamados.

Quando da destruicdo de colonias e bases, dirigidas pelas Trevas, é necessario, antes, resgatar os
escravos. Para tanto, convém mobilizar suficiente numero de auxiliares desencarnados e formar
poderosos campos de forga magnética a fim de neutralizar a guarda dessas tenebrosas organizagoes.

Um campo-de-forca piramidal enquadra toda a base, limpam-se as vibragdes magnetizantes com
uma chuva de agua cristica, cura-se e resgatam-se os irmaos, desfaz-se o que foi plasmado, pode se
utilizar de tratamento com cores e luzes, energias do Sol e das estrelas; pede-se aos elementais que
plantem arvores, flores e frutos naquele local e um riacho de agua limpa e fresca. Dessa forma, vibragbes
harmonicas passam a agir em todo o ambiente.

A AUTO-OBSESSAO E SEU TRATAMENTO COM O DESDOBRAMENTO

A auto-obsessdo tem se revelado ao longo de nossas investigagbes como verdadeira fera
devastadora de sonhos e projetos de vida por agir sorrateiramente nas profundezas desconhecidas dos
escaninhos do psiquismo humano.

Com o Desdobramento que nos da a condigdo de atingir os quatro primeiros niveis de consciéncia
ou quatro primeiros corpos (duplo etérico, corpo astral, mental inferior e mental superior), poderemos
identificar melhor onde estéio sediadas as raizes das desarmonias que sdo somatizadas em nivel fisico ou
comportamental.

Os dirigentes e médiuns ao buscarem conhecer em profundidade os atributos de cada corpo, terdo
bastante facilidade em identificar as causas dos problemas e diagnostica-las. Com isso, ficando mais facil
programar um tratamento mais adequado. Pois agora ja se sabe que se um dos corpos estiver em
desarmonia com a nova proposta encamatéria, podera transformar-se em verdadeiro obsessor dos
demais, prejudicando seriamente a contraparte encamada, provocando doengas, desajustes,
comportamentos como dupla ou miltiplas personalidades, atitudes confusas e agressivas, fugas, etc.

Quando dois ou mais corpos se associam, ou estdo aferrados em um mesmo apego, viciagdo ou
automatismos, fica muito dificil a abordagem, pois o paciente resiste aos tratamentos e orientagdes até
mesmo 0s mais especializados.

Principalmente nos casos de aicoolismo, acontece de dois corpos estarem associados, pois na
maioria das vezes a criatura ja vem viciada de varias encarmnagdes. Deve haver também, uma profunda
conscientizacdo da criatura para que a mesma convenca-se da necessidade urgente de curar-se, lute e se
esforce honesta e corajosamente, arregimentando for¢cas para livrar-se do vicio que a destréi
impiedosamente. A personalidade encamada pode ser levada ao suicidio como tentativa de evadir-se de
seu calvario de sofrimentos e até mesmo por resisténcia rebelde as propostas e comregdes que se fazem
necessarias a vida encamada.

* CROMOTERAPIA APLICADA A APOMETRIA

Cromoterapia é a aplicagdo de cores na terapia humana. E um método de tratamento muito
desenvolvido entre nés. Embora ndo sendo especialista nessa técnica terapéutica, observamos que a
simples aplicag@o das cores nos tratamentos mostrava-se de agéo muito fraca. Parecia que a sua agdo
ampliava-se positivamente se fosse aplicada como fruto da mente do operador, isto é, de forma invisivel,
agindo apenas no Astral. Técnica também denominada de Cromoterapia Mental.

Ha cerca de dez anos, um médico desencarado japonés informava-nos que trabalhdvamos com
muito pouca energia quando apenas aplicivamos as cores fisicas. Deixou-nos um exemplo: determinou
que imaginassemos um campo banhado por intensa luz indigo, com matizes de carmim. Em seguida,
mandaram que projetdssemos essa luz sobre um grupo de espiritos de baixo nivel vibratério, quase todos
obsessores, galhofeiros e parasitas. O efeito foi surpreendente: todos, sem excec¢do, transformaram-se
instantaneamente em estatuas, nas posigdes em que se encontravam. Assemelhavam-se a estatuas de
sal, como a mulher de Lot de que nos fala a Biblia.

Dessa forma, tomam-se faceis de serem removidos para lugares de tratamento ou ambientes
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compativeis com seu grau evolutivo. Temos observado o efeito da combinagéo de cores sob comando
mental sobre espiritos desencamados e também em encarmados.

RELACAO DE COMBINAGOES DE CORES

Apresentamos algumas combinagoes de cores que estdo sendo utilizadas:
indigo + carmim = imobilizagao instantanea dos espiritos que se tomam como "estatuas de sal".
. Prata + violeta = elimina todo o poder mental dos magos.

Prata + laranja = Para tratamento dos pulmdes, vias aéreas superiores e Asma.

Lilas + azul esverdeado = Aplicado em ginecologia, em Fibromiomas.

Dourado + laranja + amarelo = Debela crises de angustia.

Branco resplandecente = usado na limpeza.

Verde efervescente = limpeza de aderéncias pesadas dos espiritos desencarnados.
Disco azul = Energizagao e eliminagdo das Trevas.

Vermmelho + laranja + amarelo = Representa o fogo, usado para o dominio da mente.
Prata + azul claro em cambiantes até lilas ou azul-turquesa = Ulceras.

Azul + verde + laranja = Ulcera duodenal.

Roxo = Energizagéo.

Amarelo até laranja claro = Dores em geral.

Prata + violeta + laranja + azul = Cancer.

Cristalino = Limpa e Purifica.

Violeta Intenso = Transmuta, regenera e recompde.

Lilas = Desintegra a energia densa provinda de sentimentos e agdes negativas.

Verde Escuro = Cicatrizante.

Verde Claro = Desinfecciona e Esteriliza.

Azul Claro Médio = Acalma e trangiiliza.

Amarelo = Energizante, tonico e vitamina para o corpo e espirito.

Verde Lim&o = Limpeza e desobstrucio dos cordbes.

Rosa = Cor da Fraternidade e do Amor Incondicional do Mestre Jesus.

Laranja = Simbolo da energia, aura, salde, vitalidade e eliminador de gorduras do sangue.
Prata = Desintegra aparelhos e "trabalhos", corrige polaridade dos niveis de consciéncia.
Dourado = Cor da Divindade, fortalece as ligagdes com o Cristo.”
indigo = Anestesiante. Provoca intensa sonoléncia no espirito. ’

IMPOSICAO DAS MAOS - MAGNETIZAGAO CURATIVA

Consistem na transmissao, pelas méos ou pelo sopro, de fluido animal do corpo fisico do operador
para o do doente. Sendo a maior parte das moléstias, desequilibrios do ritmo normal das correntes vitais
do organismo, os passes materiais tendem a normalizar esse ritmo ou despertar as energias dormentes,
recolocando-as em circulagéo.

Passes Espirituais sdo os realizados pelos espiritos desencamados, através de médiuns, ou
diretamente sobre o perispirito dos enfermos: ndo mais se transfere para o necessitado fluidos animais de
encamados, mas outros, mais finos e mais puros do proprio Espirito operante, ou dos planos invisiveis,
captados no momento.

Note-se que nos passes espirituais, o Espirito transmite uma combinacdo de fluidos, inclusive
emanagbes de sua propria aura e o poderoso influxo de sua mente, elementos estes que, quando o
Espirito € de elevada categoria, possui grande poder curativo, muito diferente @ muito melhor que o que
possui o magnetizador encarmado.

Passe magnético com dupla aplicagdo:

ao longo do sistema nervoso central ¢ nos

plexos nervosos, atuando sobre os chacras e
liberando a pessoa de ligagoes mais intensas
com espiritos inferiores, os chamados
obsessores, bem como da influéncia de
fluidos perniciosos, fruto de processos

obsessivos mais intensos.
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MICRO-ORGANIZADORES FLORAIS

Em grego, organizar significa Diatetes. No campo da Medicina, foi criado um capitulo novo, baseado
neste termo, a Diatetesterapia. E muito ativo, quando aliado a Despolarizagdo da Memoria.

Extrato de "A APLICAGCAO DOS DIATETES OU ORGANIZADORES" por Cairo Bueno de Camargo -
Trabalho apresentado no Il Congresso Brasileiro de Apometria - Lages — SC

Diatetes ou Organizadores sdo equipamentos auxiliares de cura, criados no mundo superior, e
empregados com ajuda de médiuns em pacientes necessitados, podem obter seus efeitos tanto no corpo
espiritual como no corpo fisico. Sdo agentes curadores que se localiza no bulbo do corpo espiritual
colocados por maos caridosas num somatério de energia animal do médium e da energia espiritual, que,
condensadas, fixam os aparelhos no ser que deles precisa. Aconselha-se o uso de diatetes em todos o0s
casos em que a medicina sideral constatar desarmonia entre o corpo fisico e 0s corpos espirituais, por
caréncia energética de qualquer desses corpos. Sua atuagdo se da através de injegdo energética, aos
moldes de homeopatica, no corpo necessitado, que ira absorver, aos poucos, a energia, por isso a demora
que em alguns casos pode chegar a varios anos em atividade (até 16 anos). Pode ocorrer uma sintonia
tdo perfeita entre o corpo carente e o organizador que a energia é como que sugada em pouco tempo
fazendo com que o aparelho ndo mais necessite ser usado, caindo automaticamente do local aplicado, as
vezes em poucas horas.

A diferenga de tempo na cura esta diretamente ligada ao proceder do necessitado, isto é, de acordo
com sua fé e sua maior ou menor elevagéo espiritual, somada ao seu desejo intimo de se tomar um
homem de bem e praticante da caridade.

Podem se apresentar ao vidente, em cores que variam, inclusive na intensidade, de acordo com a
necessidade do paciente a ser aplicado. Serdo de muita utilidade na medicina modemna e nada impede a
aplicag@o simultdnea de um ou mais organizadores de uma s6 vez num s6 paciente.

Muitas equipes medidnicas vém adotando os organizadores, s6 que, a maioria desconhece que
mentores espirituais colocam em suas méaos tais aparelhos, que s&o aplicados pelo médium que muitas
vezes nao sabe que esta aplicando e muito menos sua técnica.

Esses equipamentos possuem formatos e cores e intensidades dos mais diversos, servindo a
semelhanca dos remédios florais e homeopaticos, as mais difefentes finalidades e doengas atuando de
modo sutil a partir dos corpos espirituais, até atingir o corpo fisico.

Para maior ensinamento, segue outro artigo:
“Um novo complemento terapéutico no desdobramento animico-espiritual”. Por Fabiana
Donadel -G.E.Ramatis - Lages - SC

Também conduzidos pela espiritualidade comegamos a observar que, nos pacientes atendidos em
nossa casa, eram instaladas pequeninas flores. Curiosos, indagamos aos Mentores o significado delas.
Eles nos informaram, entdo, que se tratavam de Micro-Organizadores Florais (MOF), pequenos aparelhos
utilizados para rearmonizag&o dos niveis de consciéncia e reequilibrio energético, em caso de doengas.

Segundo os Amigos Espirituais, os organizadores s3o construidos com base em modemo
microprocessador, sempre na forma hexagonal, carregando consigo a mensagem curativa que sera
dinamizada pela esséncia floral. Unem-se, portanto, a cibemética e a tdo difundida Terapia Floral, e ainda
a Apometria, cujas técnicas facilitam a implantagéo dos MOF.

O que varia nos Micro-Organizadores Florais s&o as esséncias que proporcionam uma aparéncia
diferenciada, que se adaptara ao desequilibrio em questéo.

Seu uso é recomendado em quaisquer desarmonias, desde as doencas fisicas até as emocionais e
psicoldgicas. Os Micro-Organizadores podem ser solicitados a espiritualidade que os colocara na mao do
operador (médium doutrinador) que devera posiciona-los sobre o BULBO CEREBRAL (do médium ou no
proprio paciente), ou sobre a parte do corpo afetada pelo desequilibrio. Percebe-se ainda, a instalagao
desses organizadores nos chakras, pois através deles se conseguir4 um efeito dinamizador capaz de
perpetuar a agao dos pequenos aparelhos.

Os Micro-Organizadores, normalmente, ficam instalados no Duplo Etérico. Ao tratarmos de doencgas
organicas, essa posicdo é regra. Porém, pode ocorrer a implantagdo dos mesmos, nos corpos que for
portador da causa raiz da problematica. Em caso de doengas psicossomaticas ou mentais, os
microorganizadores vao conter uma mensagem que se repetira tomando a freqiiéncia mental do paciente
mais positiva, a ponto de modificar-lhe o comportamento desajustado.

43



FRATERNIDADE AMOR E CARIDADE

Especificos para cada doenga ou anomalia, os organizadores florais resultam em grandes beneficios.
O tempo para percepgéo ou visualizagdo dos resultados, varia de acordo com o grau de aceitagao do
paciente. Lembramos que essa rejeicdo pode dificultar a agdo dos mesmos, porém ndo elimina seus
efeitos, mesmo que o tempo de permanéncia tenha se resumido ha poucos segundos.

Temos percebido casos de evidente melhora. Os fumantes e alcoblatras, a partir da instalagdo dos
micro-organizadores, diminuem consideraveimente o uso do vicio, até sua total eliminagdo. Os Micro-
Organizadores Florais podem e devem ser associados a toda e qualquer pratica terapéutica, realizada com
. Ou sem a presenca de meédiuns. Nao possuem efeitos colaterais uma vez que séo elaborados partindo de
elementos vibracionais da Natureza, unidos ao sentimento universal do AMOR, pelas méos caridosas dos
agentes da Bondade Divina que se encontram no Mundo Espiritual, trabalhando abnegadamente na Seara
do Bem.

E assim, convidamos todos a observar e pesquisar a agdo dos MICROORGANIZADORES FLORAIS,
mais uma técnica colocada em nossas maos para auxiliarmos aqueles que estdo envoltos em sofrimentos
e dificuldades.

RELACAO DE MICRO ORGANIZADORES FLORAIS (M.O.F):

01 - M.O.F ANTI-FUMO.
02 - M.O.F. PARA EQUILIBRIO DAS EMOCOES.

03 - M.O.F. VIRGEM (PODE-SE GRAVAR MENSAGENS)

04 - M.O.F. PARA DEPENDENCIA QUIMICA.

05 - M.O.F. PARA RETARDO MENTAL.

06 - M.O.F. PARA CANCER DE MAMA E PROSTATA.

07 - M.O.F. PARA DESEQUILIBRIOS NO METABOLISMO.

08 - M.O.F. PARA AJUSTADOR DOS SUB-NIVEIS.

09 - M.OF. PARA HARMONIZACAO DE POLARIDADE10 - M.O.F. PARA ACEITACAO DA
PATERNIDADE / MATERNIDADE.

11 - M.O.F. PARA PROBLEMAS DE ORDEM SEXUAL.

12 - M.O.F. PARA ANEMIA FALSIFORME.

13 - M.O.F. PARA DEPENDENTES DO ALCOOL.

14 - M.O.F. PARA PACIENTE COMPROMETIDO PELO ALCOOL.

15-M.O.F. PARA CASOS DE PARALISIA NAS PERNAS. -

16 - M.O.F. PARA DEPRESSAO
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- OPERACIONALIZAGAO

Vamos supor que estamos tratando uma pessoa dependente de aicool, supondo que esta
tratando o corpo desdobrado do atendido sintonizada em um médium, vocé pode colocar uma mao voltada
para cima, em formato de concha, aberta e pedir a espiritualidade que prepare o 13 - M.O.F. PARA
DEPENDENTES DO ALCOOL, com a outra mé&o pode impulsionar até 7 ou 10, por exemplo, (ndo ha
regra). Feito isto e s6 colocar "mentalmente” no bulbo cerebral (pode-se levar a mao até atras da cabeca
do médium e mentalizar que esta sendo colocado no bulbo cerebral. Pode-se ainda dizer:

- Colocando no corpo espiritual (impulsionando 1, 2, 3)

- Ajustando ao corpo (impulsionando 1, 2, 3)

- Liberando o efeito (impulsionando 1, 2, 3) (neste momento inicia-se o tratamento via MOF)

Algumas consideragbes:

Ndo é necessario que o espirito ou o corpo desdobrado esteja sintonizado (incorporado) no
médium para colocar o MOF;

Pode-se pedir a equipe médica ou aos nossos Irmaos Cabocios ou ainda nossos Irmaos Pretos-
Velhos para prepararem os MOF;

Também ndo é necessario estender a mdo em formato de concha, pode-se pedir o preparo e
depois colocar no corpo.

Mentalizar a colocagdo no corpo, o ajuste e a liberagdo do efeito contribui bastante e quebra
resisténcias energéticas.

Nomalmente quando a entidade ou o paciente esta incorporado no médium e recomendado
sempre perguntar no final do tratamento pode-se colocar os MOF (sempre aceitam, pois ajuda).

Podem-se colocar varios MOF, ndo ha contra-indicagdo e cada um trabalha dentro de um nivel
vibratorio, de forma paralela.

Para questdes em que n@o ha MOF especificos, pode-se Utilizar o MOF 02-Virgem.

EXEMPLO: a pessoa precisa ter maior confianca em si mesmo. Entdo, pede-se a espiritualidade para
preparar o MOF 02 e acrescentar os elementos necessarios para que a pessoa adquira confiancga,
segundo suas necessidades (a dose é preparada de acordo com a necessidade da pessoa).

Pode-se colocar nos chakras ou sobre 6rgaos afetados (exemplo: 06 - M.O.F. )

Para cancer de mama e prostata na respectiva regido afetada, no corpo espiritual).

APOMETRIA E MEDIUNIDADE

Ensina Dr. Lacerda que Mediunidade é a faculdade psiquica que permite a investigagdo de planos
onde vivem os espiritos, pela sintonizagao com o universo dimensional deles. Médium é o intermediario ou
que serve de mediador entre 0 humano e o espiritual, entre o visivel e o invisivel. E médium todo aquele
que percebe a vida e a atividlade do mundo invisivel, ou quem l& penetra, conscientemente ou
inconscientemente, desdobrado de seu corpo.

Sempre que se pensar em mediunidade, dever-se-a imaginar um sexto sentido especial, mdltiplo,
que se manifesta de maneira muito especifica — pela viséo, audicao, olfato, premonigéo, intuigdo ou por
qualquer forma (extema ou interna) de percepgdo. Seja qual for o modo com que se apresente, é, em
esséncia, um sentido intemo. Manifesta-se sensoriaimente, mas provém dos sentidos fisicos. Estes s&o
meros receptores de um fenébmeno que nasce e desenvolve fora da dimenséo fisica.

Esse sentido especial pode receber e registrar mensagens, visdes ou percepgées do mundo dos
espiritos, do mesmo modo que uma ponte estabelece ligagdo entre margens distantes. Pode, também, se
manifestar sob a forma de intuicdo, sem concurso de desencamados diretamente pelos dons acima
citados, mas nesses casos, aparece com o célebre dom da profecia ou pré-ciéncia de eventos, tomando
acessiveis, por outro lado, realidades desconhecidas e invisiveis ao comum dos mortais. Ainda com
relagdo a mediunidade, temos também o quadro dos médiuns animicos em que nos fala Kardec, que com
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a sua aima entra em contado com a espiritualidade e o proprio médium transmite a mensagem em que
conversou ou ouviu do espirito comunicante. Essa maravilhosa faculdade fez dos homens rudes, entre os
judeus biblicos, os profetas imortais do Antigo Testamento.

Na maioria dos casos, a mediunidade representa uma evolugdo espiritual anterior, isto &,
desenvolvimento de faculdades psiquicas em cultos religiosos do passado. Tal desenvolvimento acarreta
responsabilidades elevadas sob o ponto de vista espiritual, inerente as préprias vivéncias superiores, Se,
na presente existéncia, o possuidor dessa faculdade especial, por orgulho, vaidade ou egoismo,
abastarda-la pelo mau uso, ha de se tomar responséavel perante os poderes que governam a evolugdo do
~ planeta, com graves conseqiiéncias para o seu progresso espiritual.

Cedo ou tarde, nesta ou nas encamacdes futuras, havera de perder a magnifica oportunidade de
contato com o mundo dos espiritos, oportunidade esta que lhe da, se bem usada, condigdes
extraordinarias para a sua evolug&o.

EU SOU MEDIUM!!! ...0 QUE EU FAGO?

Reproduzimos abaixo a apostila “EU SOU MEDIUM!!! ..o que eu faco? de autoria de Francisco de
Carvalho, pois além do aspecto didatico, com perguntas e respostas, reflete diversos conceitos ensinados
e verificados na Apometria.

Lembretes

Somente nés, encamados, temos corpo fisico, esse nosso mortal corpo de came e 0sso. Os
desencamados, como é 6bvio, ndo tém corpo fisico, e sim outro tipo de corpo, que ndo vem ao caso. O
mundo dos encamados é este nosso mundo, que chamamos de plano fisico, onde vivemos e podemos
atuar utilizando o nosso corpo fisico. O mundo dos desencamados é outro, que nao vem ao caso.

Com rarissimas excegbes, somente nés, os encarmados, podemos atuar diretamente aqui no plano
fisico da Terra, utilizando o nosso corpo fisico para realizarmos ac¢des concretas e visiveis a olho nu por
nods proprios (as nossas agdes normais do nosso cotidiano). Por exemplo, andar, falar, trabalhar, praticar
esportes, ouvir, sentir, etc.

Pois bem! Uma dessas rarissimas excegdes é justamente a mediunidade de ‘incorporagao”...

Quais sdo os sintomas do despertar da mediunidade de “incorporagao” ?

Primeiro fato conhecido: Para “incorporar” no seu médium, o guia meditnico atua naquele médium
de maneira tal que sempre repercute no sistema nervoso neurovegetativo do corpo fisico daquele médium.

Segundo fato conhecido: No nosso corpo fisico, € o nosso sistema nervoso neurovegetativo, ou
sistema nervoso auténomo, que produz, mantém e gerencia o funcionamento de todos os nossos
aparelhos e 6rgdos. Também é nesse nosso sistema nervoso que imediatdmente repercutem as nossas
emogdes de medo, aflicdo, preocupacéo, etc.

Portanto, considerando esses dois fatos conhecidos, podemos concluir que os sintomas cléssicos do
despertar da mediunidade de “incorporagdo” s&o, no cotidiano, “inexplicaveis” e stbitas alteragées no
funcionamento do nosso sistema nervoso neurovegetativo, por exemplo, respiragdo ofegante, palpitagao,
suor frio ou quente, etc., e/ou “inexplicaveis” angustias, ansiedades, tristezas, etc.

Outro sintoma cléssico do despertar da mediunidade de “incorporagdo”, muito conhecido nos centros
espiritas, normalmente ocorre quando e enquanto o novo médium toma passes magnéticos e
principaimente meditnicos: Ele tem momentos de semiconsciéncia e/ou a sua cabega e/ou todo o seu
corpo fisico fica balangando.

Observagdo: como é evidente, logo apos a mediunidade de ‘“incorporagio” ter se desenvolvido
satisfatoriamente, todos aqueles desagradaveis sintomas desaparecem.

Eu sou médium de “incorporagéo”. Mas, o que é isto?

No caso especifico dessa minha mediunidade, eu sou médium de “incorporagao” porque eu sou
dotado da seguinte capacidade extra fisica:

Em determinados momentos e sob determinadas circunsténcias, determinados desencamados
podem utilizar todo o meu corpo fisico “por empréstimo” para realizarem palestras, darem passes
meditnicos, fazerem consultas espirituais, etc.

Em outras palavras eu sou médium de “incorporac@o” porque determinados desencarmados podem
‘tomar emprestado” o meu corpo fisico para eles atuarem aqui nesse nosso mundo fisico e executarem,
através do meu corpo fisico, determinadas agdes concretas e visiveis a olho nu. Porque a palavra
“incorporagéo” esta entre aspas?

Porque, ao pé da letra, nessa minha mediunidade o desencarnado n3o me incorpora, ou seja, ele
nao entra no meu corpo fisico, e sim ele se liga a0 meu corpo fisico para assim poder utiliza-lo “por
empréstimo”.
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Mas, é verdade, para fazer essa indispensavel ligacdo com o meu corpo fisico 0 desencamado
precisa ficar bem perto do meu corpo fisico, normalmente préximo das minhas costas.
Por que essa minha mediunidade é uma capacidade extra fisica?

Tudo aquilo que eu mesmo fago ou percebo com 0 meu proprio corpo fisico, sdo minhas
capacidades fisicas, ou capacidades do meu corpo fisico. Os exemplos sdo andar, gesticular, falar, ouvir,
pensar, ter sentimentos, etc, ou seja, realizar todas as nossas agdes cotidianas, comigueiras ou nao.

No caso da minha mediunidade de incorporagdao, quem usa “por empréstimo” o meu corpo é um

- desencamado, portanto, essa minha mediunidade € minha capacidade extra fisica porque & uma
capacidade que esta além das capacidades do meu corpo fisico.

Observagdo: sem nenhuma excecao, todas as mediunidades s3o capacidades extras fisicas porque
nao sao capacidades do corpo fisico.

Todo mundo & médium de “incorporagéo”?

N&o! Embora todo mundo seja médium de determinadas mediunidades e embora essa minha
mediunidade seja, pelo menos aqui no Brasil, a mais comum, freqiiente, conhecida e popular nem todas
as pessoas sdo médiuns de “incorporacaa”.

Em outras palavras nem todos os encamados tém a capacidade extra fisica, que eu tenho de poder
“emprestar” o meu corpo fisico-a desencamados para eles agirem aqui no mundo fisico, ou seja, aqui
neste nosso mundo dos encamados.

Por gque eu tenho mediunidade de “incorporagio”?

Porque, antes de eu encamar nesta minha atual vida fisica, o meu pedido para nascer médium de
‘incorporagao” foi aceito e, conseqiientemente, eu me comprometi 8 bem cumprir 0 meu Mandato
Mediunico.

Meu pedido??? Eu ndo pedi para nascer médium de “incorporagio”!

E verdade, eu ndo pedi! Eu implorei! Eu roguei! Eu supliquei aos meus mentores e amigos espirituais
para eu nascer (como nasci) médium de "incorporacgao”.
Por que eu fiz isto?

Porque eu j& sabia que, se aquele meu pedido fosse aceito (como foi) eu nasceria médium de
“incorporacgao” (como nasci) e assim, se eu bem cumprir o meu Mandato Medilnico, 0 meu prémio sera
grande, muito grande! Enorme!

Que enorme prémio é este?

Na realidade s&o (ou poderdo ser) dois magnificos prémios. O primeiro € a minha profunda
satisfacao espiritual resultante dos meus bons servigcos prestados aos meus préximos através dessa minha
mediunidade de “incorporacdo”. O segundo podera ser a minha premiagdo cbm a chamada “pena carmica
alternativa”.

Em palavras mais claras: Uma parte dos meus grandes (ou enormmes) débitos carmicos atuais que
normalmente me causariam enormes e longos sofrimentos poderdo ser trocados pelo meu exercicio
gratuito, em beneficio da comunidade, dessa minha mediunidade de “incorporagao’”.

Observagdo: A propria Justica terrena utiliza essa chamada “pena altemnativa”, trocando anos de
cadeia por servigos gratuitos prestados 4 comunidade.

Que maravilhas esses prémios! Ndo sdo?

Depende! Sempre depende do meu livre-arbitrio, haja vista que, neste caso, eu sempre tenho trés
opgoes:

Primeira opgao (excelente): se eu bem cumprir esse meu Mandato Medilnico, ou seja, se eu exercer
essa minha bendita mediunidade de “incorporagdo” com boa vontade, amor, fratemidade, solidariedade,
dedicacao, responsabilidade, alegria, etc.

Seréa 6timo para mim porgue, além da minha profunda satisfagdo pessoal de eu bem servir aos meus
préximos, eu serei beneficiado com a quitacdo de uma significativa parcela dos meus débitos camicos, de
maneira proporcional ao bem que eu tiver causado aos meus proximos através dessa minha tdo bendita
mediunidade de “incorporagéo”.

Segunda opgao (ruim): se eu mal cumprir esse meu Mandato Medilnico, ou seja, se eu exercer essa
minha bendita mediunidade de “incorporagdc” sem boa vontade, sem amor, sem fratemidade, sem
solidariedade, sem dedicagdo, sem responsabilidade, sem alegria, etc. serd ruim para mim porque, em
primeiro lugar, eu néo terei aquela satisfagdo intima, em segundo lugar, apenas uma pequenina parcela
dos meus débitos carmicos serdo quitados, e em terceiro lugar, eu terei contraido novos débitos carmicos
conseqiientes daquela minha ma maneira de exercer a minha tao bendita mediunidade de “incorporagéo”.

Terceira opgdo (péssima). se eu ndo cumprir esse meu Mandato MediGnico, ou seja, se eu
firmemente me recusar a exercer essa minha tdo bendita mediunidade de “incorporagio” além de,
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obviamente, eu ndo ter nenhuma satisfagdo intima e nao receber quitagdo de nenhum débito carmico, eu
terei aumentado muito os meus débitos carmicos, como conseqiiéncias daquela fragorosa derrota do meu
Mandato Meditnico.

Observagdo: As conseqiiéncias do mau exercicio meditnico, e mais ainda da recusa do médium em
exercer a sua mediunidade, sdo ainda maiores porque cada Mandato Meditinico é um elo de uma corrente
de trabalho espiritual que compreende as comespondentes equipes de guias meditnicos. Em outras
palavras, esse parcial ou total fracasso meditinico implica em graves e sérios prejuizos ao trabalho do bem
aqui na Terra.

Entdo, o meu mandato meditnico é...

Em resumo; o meu Mandato Medilnico € melhor eu bem exercer, da melhor maneira possivel, essa
minha bendita mediunidade de “incorporagéo”.

Em outras palavras: o meu Mandato Meditnico consiste em eu exercer essa minha mediunidade de
‘incorporagao” sempre gratuitamente e sempre com boa vontade, amor, fratemidade, solidariedade,
dedicagéo, responsabilidade, alegria, etc.

Adiante veremos mais detalhes.

E como ficam os meus compromissos materiais?

Somente os espiritos superiores que nasceram médiuns de “incorporagdo” (por exemplo, o saudoso
e querido Chico Xavier) estédo dispensados, dentro do possivel, das obrigagies materiais como emprego,
familia, etc. Nés, espiritos ainda no inicio da nossa evolugéo, precisamos bem cumprir todas essas nossas
obrigagdes materiais.

Portanto, o exercicio da minha mediunidade de "incorporagéo” sera feito apenas nas minhas horas
vagas, ou seja, naqueles momentos pemitidos pelas minhas obrigagdes profissionais, familiares, sociais,
elc.

Observacgao: é l6gico que, caso a caso, essas horas vagas variam muito, inclusive considerando o
necessario lazer. Mas, em todos os casos, o0 bom médium sempre se empenha para utilizar o maximo
possivel das suas horas vagas para exercer a sua mediunidade de “incorporagéo”.

O que é desenvolver uma mediunidade?

Antigamente, quando eram ainda menores os nossos conhecimentos das mediunidades, achavamos
que desenvolver uma mediunidade era acelera-la praticamente a forga. Mas agora, felizmente, sabe-se
que ndo € nada disto, haja vista que, em cada médium, a sua mediunidade, em sendo um processo
natural, tem seu proprio tempo de afloragéo, crescimento e maturagdo. Assim sendo, em um médium a
sua mediunidade pode, subitamente, se manifestar plenamente, mas em outros médiuns pode demorar
dias, semanas, meses ou anos. Enfim, na mediunidade cada caso reaimente é um caso.

Além disto, também se sabe que a melhor maneira possivel de desenvolver uma mediunidade em
um médium é desenvolver o médium, melhor dizendo, é o préprio médium se desenvolver.

Portanto, eu sei que eu mesmo devo me desenvolver como médium, ou seja, eu mesmo devo
desenvolver os meus conhecimentos e as minhas aptidées de médium de “incorporacao”.

Como eu devo me desenvolver como médium de “incorporacéio”?

Em qualquer atividade humana, somente aqueles que adquirem 0s necessarios e suficientes
conhecimentos tedricos e praticos podem ser competentes. Além disto, apds adquirir os conhecimentos
iniciais, sempre & indispensavel o constante aprimoramento.

Portanto, para eu bem me desenvolver como médium de “incorporagdo”, é absolutamente
indispensavel que, apés eu adquirir aqueles conhecimentos indispensaveis, continuamente eu aprimore
tanto os meus conhecimentos tedricos quanto a minha pratica da minha mediunidade.

QObservacdo: Como sabemos, infelizmente existem médiuns de “incorporacdo” que exercem suas
mediunidades sem a menor preocupagdo tanto em estuda-la quanto em se desenvolver como médium.
Eles nem sequer se preparam convenientemente nos dias dos seus trabalhos meditinicos. Como & 6bvio,
essas pessoas podem ser consideradas (no minimo) como médiuns relapsos e iresponsavelis.

Como eu devo desenvoilver os meus conhecimentos teéricos da minha mediunidade de
“incorporagao”?

Por um lado, pelo menos, eu devo ler e estudar livros e apostilas sobre este assunto, por exemplo, (e
principaimente) o célebre “Livro dos Médiuns”, de autoria de Allan Kardec. Mas o desejavel é que eu
também leia e estude obras sobre temas correlatos e assemelhados, por exemplo, (e principalmente) os
também célebres “Livro dos Espiritos” e “O Evangelho segundo o Espiritismo”, ambos de autoria de Allan
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Kardec.
Por outro lado, dentro das minhas possibilidades, eu devo assistir a palestras e participar de cursos,
seminarios, etc. sobre esses assuntos.
Nota: é recomendavel ler outros livros e apostilas que tratem sobre o assunto Mediunidade

Em seguida ao desabrochar da minha mediunidade de “incorporagéo”, o que eu devo fazer?
Sem nenhuma divida, o desabrochar da minha mediunidade de “incorporagdo” sempre é (salvo
- rarissimas excegbes) uma inevitavel fase critica porque:;

- Em primeiro lugar, eu sinto, no meu corpo fisico, aqueles desagradaveis sintomas ja
mencionados.

- Em segundo lugar, eu posso ficar meio perturbado porque é possivel que eu tenha pensamentos,
sentimentos, vontades e desejos que eu ndo sei se s30 meus ou de desencamados.

- Em terceiro lugar, eu ainda n&o tenho suficientes conhecimentos sobre a minha mediunidade de
‘incorporagao”.

- Portanto, nessa normalmente critica fase inicial da minha mediunidade de “‘incorporagéo”, as
minhas prioridades absolutas devem ser duas:

- Primeira prioridade: por-intermédio de livros, apostilas, palestras, cursos, semindrios, etc. eu devo
adquirir os conhecimentos necessarios e suficientes sobre a minha mediunidade de “incorporacdo” e
temas correlatos e assemelhados.

- Segunda prioridade: eu devo tomar passes magnéticos ou (melhor ainda) passes meditnicos pelo
menos duas vezes por semana, e se possivel mais vezes. Por que fazer isto? Porque esses passes, em
sendo competentes, sempre atuam beneficamente nas minhas energias extras fisicas e,
conseqiientemente, facilitam, ajudam e estimulam o sadio desenvolvimento da minha mediunidade de
‘incorporacao”.

Como médium de “incorporagédo”, eu sé incorporo benfeitores espirituais?

Ah... Essa & mais uma maravilha da minha mediunidade de incorporagéo! Motivo:

Evidentemente sempre sob a supervisdo direta e eficaz dos meus mentores espirituais, eu tanto
posso “incorporar” guias espirituais, que auxiliardo muitas outras pessoas com passes medilinicos e/ou
consultas e/ou palestras, etc, quanto posso “incorporar’ aqueles meus irmaos-em-Deus que ainda
estagiam nas sombras e nas frevas espirituais (obsessores e espiritos maus e/ou sofredores) para assim
eles poderem ser doutrinados, assistidos e auxiliados. 3 .

De que nivel evolutivo podem ser os guias espirituais que eu “incorporo”?

Ah... Essa é outra maravilha da minha mediunidade de ‘incorporacdo” porque, caso a caso a
depender de varios fatores, tais como afinidade entre o médium e os guias espirituais, treinamento prévio
do médium, necessidades especificas de determinados trabalhos espirituais, etc. os guias espirituais que
‘incorporam” em mim, embora todos sejam trabalhadores do bem e da luz, podem ser de diferentes niveis
evolutivos e hierarquicos.

Por exemplo, podem ser elevados mentores, como Dr. Bezerra de Menezes, ou os valentes
caboclos, ou os humildes e sabios pretos-velhos e pretas-velhas, ou os destemidos e herdicos exus que,
além de atuarem diretamente nas trevas, levando as luzes espirituais e enfrentando de frente as forcas
trevosas, sdo preciosissimos guardiées tanto de casas espirituais de luz quanto de benfeitores espirituais
que atuam no plano fisico.

Observacdo: Vale a pena esclarecer que apenas para determinados cultos afro-brasileiros chama-se
de exu um determinado tipo de temiveis entidades, normalmente caracterizadas como pequenos “diabos”,
capazes de praticarem grandes males. Infelizmente, muito infelizmente, esse lamentavel equivoco esta
praticamente generalizado na cultura popular. Mas, como bem esclarecem nossos mentores,
principaimente através do Umbanda, exus s3o0 trabalhadores do bem e portadores da luz espiritual, que
atuam diretamente nas trevas, executando aquelas herdicas tarefas espirituais junto a seres trevosos.

Eu ja ouvi falar em treinamento prévio do médium de “incorporagao”? O que é isto?

Antes de eu encamar, aconteceu comigo o seguinte fato que também ocorreu com todos os demais
mediuns de “incorporagdo”:

Apds a espiritualidade aceitar o meu pedido para eu nascer médium nesta minha atual encamacgao,
eu, antes de encamar, fui encaminhado para uma Escola de Médiuns, na qual, durante anos a fio, fui
treinado para o bom exercicio da minha mediunidade de “incorporagéo”.

E I6gico que, conscientemente, eu ndo me lembro daquele aprendizado por causa das limitagdes do
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meu corpo fisico. Mas, na medida em que atualmente eu estudo e aprimoro a minha mediunidade, aqueles
conhecimentos naturalmente véo aflorando na minha mente, nem que seja de maneira inconsciente,
Observagéo: Pela logica, com todos os demais tipos de médiuns aconteceu a mesma coisa, ou seja,
todos eles tomaram aqueles cursos pré-encarnatérios especificos sobre a mediunidade de cada um deles.

Eu também ja ouvi falar das metas energéticas do bom médium de “incorporagao”. O que é isto?

Na realidade, para tratar deste tdo importante e util assunto precisariamos estudar e compreender a

- fundo o Magnetismo Humano Extra fisico. Mas ocorre que este assunto é muito amplo e profundo,
portanto, nao cabe nesta nossa apostila. Entao o tnico jeito é respondermos de maneira bem resumida:

No nosso cotidiano, todos 0s nossos pensamentos, palavras, sentimentos, emogdes, agdes, etc.
produzem as nossas correspondentes energias extra fisicas, as quais, na maior parte, dirigem-se para o
nosso campo magnético extra fisico, onde permanecem. Analisemos duas hip6teses:

Primeira hipétese (excelente): Na esmagadora maioria das vezes, os meus pensamentos, palavras,
sentimentos, emogdes, agdes, etc. sdo positivos e potentes.

Por exemplo, calma, alegria, bom humor, simpatia, fratemidade, solidariedade, honestidade, lealdade, etc.
Conseqlentemente, 0 meu campo magnético extra fisico sera muito positivo e potente.

Segunda hipétese (péssima): na esmagadora maioria das vezes, os meus pensamentos, palavras,
sentimentos, emogdes, agdes, etc. sdo negativos, muitos deles potentes. Por exemplo, raiva, 4dio, tristeza,
mau-humor, antipatia, magoa, ciime, rancor, célera, desonestidade, etc. Consegiientemente, o meu
campo magnético exira fisico sera muito negativo e potente.

Ora, considerando-se que o meu guia mediinico, para se “incorporar’ em mim, forcosamente
precisara entrar em contato direto com as energias do meu campo magnético extra fisico, aquelas duas
hipéteses implicam no seguinte:

Por um lado se o meu campo magnético extra fisico estiver positivo e potente, isto auxiliara (e
auxiliara muito) o meu guia medidnico a se “incorporar” em mim. Além disto, enquanto ele estiver
“incorporado” em mim, aquelas energias positivas e potentes do meu campo magnético extra fisico o
auxiliardo a bem executar seu trabalho meditnico.

Por outro lado se 0 meu campo magnético extra fisico estiver negativo e potente, isto dificultara (e
dificultara muito) o meu guia meditnico a se “incorporar” em mim. Além disto, enquanto ele estiver
“incorporado” em mim, aquelas energias negativas e potentes do meu campo magnético extra fisico
dificultardo o seu trabalho meditnico.

Portanto, eu na qualidade de bom médium de ‘“incorporagdo” devo ter as seguintes metas nas 24
horas do meu dia-a-dia: Minha primeira meta - eu sempre me empenho ao maximo para gerar a menor
quantidade possivel de energias negativas, principalmente as potentes. Por exemplo, raiva, 6dio, tristeza,
mau-humor, antipatia, magoa, ciiime, rancor, colera, desonestidade, etc.

Minha segunda meta - eu sempre me empenho ao maximo para gerar a maior quantidade possivel
de energias positivas e potentes. Por exemplo, calma, alegria, bom humor, simpatia, fratemidade,
solidariedade, honestidade, lealdade, etc.

Em detalhes, como eu devo bem cumprir o meu mandato meditnico?

E preciso considerar quatro tempos diferentes do meu dia-a-dia: O dia da pratica da minha
mediunidade, os demais dias, os momentos imediatamente anteriores & pratica da minha mediunidade, e
durante a pratica da minha mediunidade:

1) O dia da préatica da minha mediunidade dentro do possivel, porém com mais vigor do que nos
meus demais dias, eu sempre me empenho para realizar aquelas minhas duas metas energéticas que
acabamos de ver.

2) Os demais dias dentro do possivel, além de eu sempre me empenhar para realizar aquelas
minhas duas metas energéticas, eu leio e estudo livros sobre a minha mediunidade e assuntos correlatos.
E quando for o caso, assisto palestras e participo de cursos, seminarios, etc. sobre esses temas.

3) Os momentos imediatamente anteriores a pratica da minha mediunidade Eu sempre me
concentro, oro e pego a Jesus (o comandante-em-chefe das forgas do bem na Terra) que me auxilie a bem
exercer a minha mediunidade de “incorporacao”.

4) Durante o exercicio da minha mediunidade enquanto eu me esforgo para n&o interferir no trabalho
mediunico do meu guia espiritual que esta “incorporado” em mim, eu permanego, dentro do possivel,
concentrado e orando, assim fomecendo preciosas energias positivas e potentes para aquele trabalho
mediunico.

Lembrete: como ja vimos, essa nossa grande dedicagdo a nossa mediunidade sempre sera em
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paralelo com as nossas obrigagdes materiais, ou seja, sem prejuizo do necessario cumprimento dos
nossos deveres profissionais, familiares, sociais, etc.

Nota: o médium dentro de um trabalho de Apometria, quando incorporador de espirito obsessor ou
ainda do paciente desdobrado, pode auxiliar relatando ao operador/doutrinador o que esta ocorrendo ou
ainda auxiliando-o a este. Maiores informacgbes sdo transmitidas no curso intermediario, que trata da
pratica da Apometria.

SITUAGCOES DE DESCONTROLE DA MEDIUNIDADE

Animismo descontrolado

Animismo significa tudo aquilo que vem da alma.

Nos fendmenos medilnicos, as vezes, encontramos interferéncia do psiquismo do sensitivo nas
comunicagbes espirituais. As pessoas impressionaveis, tais como pessoas sensiveis que simulam
contatos com espiritos desencarnados, buscando mensagens e orientagdes de pretensas entidades
sublimes. Estas sdo criaturas desajustadas, com ansia de afirmagdo pessoal, que véem nesse
procedimento uma forma de valorizar-se no meio medianico. Dizendo coisas banais sem conteldo,
visando seus proprios e poucos conhecimentos, as opinides que defendem e o desejo de exaltar a sua
personalidade. .

Sao meédiuns que, insatisfeitos entregam-se a énfase de seus pontos de vista pessoal, comegam por
inserir na mensagem legitima as criagfes de seu préprio cérebro gue, embora afinadas com o teor da
mensagem auténtica, a falseiam e deturpam.

O processo animico descontrolado normalmente desemboca em franca obsesséo parasitaria, se o
médium (e agora paciente) nao for atendido a tempo. Logo se aproximam espiritos inferiores ao redor,
procurando fazer simbiose com o médium desprevenido. E este muitas vezes os acolhe, gratificam e os
deixam felizes.

Ha perigo no animismo descontrolado. Ele pode chegar a tal ponto de descontrole, que o sensitivo
acaba em claro desequilibrio mental, seja pela ac&o mediunica parasitaria, improdutiva, anémala e
possessiva, seja pelo esgotamento psiquico que sobrevéem.

O tratamento dos descontroles animicos tem melhor resultado se ministrado logo que a doenga da
seus primeiros sinais. Para sua cura empregam-se providéncias as indicadas na matéria de estudos sobre
a mediunidade descontrolada, que estudaremos a seguir.

MEDIUNIDADE DESCONTROLADA -

No animismo descontrolado, a pessoa, via de regra, se compraz em manifestar sua opinido enquanto
recebe ou finge receber mensagens dos espiritos desencamados. J& na mediunidade descontrolada ela
néo tem condigdes de controlar os impulsos psicomotores por vezes agressivos que recebe do mundo
astral.

Seja por educagao meditnica inadequada, seja por desequilibrio em seu psiquismo, o sensitivo ndo
consegue equacionar com justeza as manifestagdes. Entrega-se inteiramente aos espiritos inferiores, que
dele se apossam e abusam. Nesses médiuns temos encontrado obsessores tdo poderosos quanto
odientos. Perseguindo o médium, aproveitam toda oportunidade para dele se apossar, na tentativa de
destrui-lo. Este fendmeno pode levar o médium ao total descontrole e desequilibrio psiquico, com sério
comprometimento da personalidade.

Disso, bem se pode depreender que a pratica da mediunidade exige atengdes especiais. O
desenvolvimento do dom que ela representa envolve cuidados ainda maiores. O médium, normalmente,
faz contato com espiritos de grau evolutivo inferior, mas muitos deles com grandes poderes magnéticos.
Vendo-se contidos em suas agressdes e desafetos, eles costumam se voltar contra o médium,
envolvendo-o em campos magneéticos adversos.

O médium, portanto, deve vigiar constantemente seus comunicantes, procurando sentir-lhes as
vibragGes, contendo-os em seus arroubos agressivos e entregando seu corpo na exata medida — apenas o
bastante e suficiente — para a manifestagdo do espirito e ndo apenas os comunicantes, que também
devem ser vigiados. Tudo que vem do mundo invisivel deve ser avaliado e, na medida certa do possivel,
filtrado pelo médium — mantendo o comprometimento da verdade e autenticidade.

O TRATAMENTO DA MEDIUNIDADE DESCONTROLADA

Resume nestas providéncias:

Primeira — suspender totalmente qualquer tentativa de contato com o mundo espiritual, através do
mediunismo, para auxiliar o médium, reduzir o mais possivel a atividade dos chakras, sobretudo os, frontal,
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cardiaco e o esplénico.

Segunda - se for possivel o aproveitamento do médium em tarefas futuras, colocé-lo em escola para
médiuns. Deverd estudar sistematicamente as bases da doutrina espirita e praticar os contatos
progressivos e controlados com espiritos benéficos e o seu mundo dimensional espiritual.

Terceira — uma vez educado o médium, coloca-lo em trabalhos regulares de doagdo medilnica (para
encarnados e desencamados).

- O MEDIUM QUE NAO INCORPORA

Um médium que ndo incorpora e ndo tem vidéncia. Informa-nos André Luiz que as criaturas de boa
vontade e desejosas de auxiliar costumam ser eficientes doadores das energias de que se utilizam os
espiritos socorristas nas suas tarefas benfeitoras.

Em trabalhos com Apometria a economia de energia é fundamental, necesséaria mesmo, logo
podemos afirmar que os médiuns doadores da mesma s&o indispensaveis em trabalhos dessa natureza.

Além do mais, os médiuns "sem mediunidade” podem e devem se torar doutrinadores e dirigentes,
estando preparados para, em qualquer momento, substituir o "dirigente chefe" que podera ausentar-se,
adoecer e até desencamar.

Por outro lado, havendo mais de um médium de incorporagdo em uma mesa, para maior agilidade e
eficiéncia dos trabalhos, outros doutrinadores sdo imprescindiveis.

EFEITO DE ARASTE DO ESPIRITO DESDOBRADO

O espirito do médium desdobrado pode sofrer uma espécie de atragdo e acompanhar o espirito que
Ihe estava incorporado, quando este for afastado. Apés a saida do espirito comunicante, o médium nao
responde aos comandos, comportando-se como se estivesse alheio ao ambiente, o que, de fato, acontece.
Custa a voltar. E pode ser necessaria a projegao de um campo de forga para trazé-lo de volta.

Desdobrados também, os outros médiuns avisam-nos de que o colega foi com o espirito. E esta
longe.

O fato n&o apresenta gravidade nem perigo algum, mas & bom que o dirigente ou operador dos
trabalhos esteja atento & possibilidade dessa ocorréncia na préatica meditinica. Se néo for bem conhecida,
podera causar temores.

A solucdo para tais casos é simplesmente chamar de volta 0 médium, uma, duas ou trés vezes. Se
ele ndo obedecer, projeta-se um campo de forga, toca-se no seu chakra esplénico e faz-se contagem bem
energica. Basta, quase sempre, chamar o médium de volta para que ele reforne.

Esse fenémeno tem duas causas distintas: ’

Agdo do espirito comunicante, sobretudo os de grande potencial mental e energético, como os
magos negros. Por maldade, eles atraem o médium, levando-o com eles até quando ja estiver contido: o
medium, por curiosidade e voluntariamente, deseja saber onde o comunicante habita e, levianamente,
dispde-se a acompanha-lo. Essa causa é a mais importante, como se vera, por suas implicagdes. O
fendmeno é também comum em se tratando de entidades superiores. Por sua aura altamente harménica,
elas formam um campo de tal bem-estar que os médiuns tentam ir com eles, atraido pela sensacdo de paz
que deles irradia; A atitude por parte dos médiuns revela certa imaturidade e indisciplina. Desvio desse
tipo, para atender a anseios de ordem pessoal, ndo se coaduna com a natureza do trabalho, constituindo
transgressdo de uma norma que pode ndo fer sido expressa, porque tacita. Somente a ordem e a
disciplina conseguem conduzir a bom termo qualquer trabalho, principalmente os trabalhos espirituais. Por
sua propria natureza, estes exigem constante atengao e vigilancia do dirigente ou operador e também -
em especial - por parte dos médiuns, dos quais dependem por completo as tarefas a serem executadas.

Nenhum trabalhador, portanto, deve se deixar seduzir pela curiosidade, nem fazer investigacdo no
mundo astral por conta prépria, aventurando-se a sortidas pelo umbral afora. J& vimos médiuns afoitos
retomarem apavorados, de intempestiva incursdo no astral. E preciso entender: existem normas de
seguranga, que, se violadas, podem comprometer todo o trabalho. A equipe fica exposta & subita invasio
das trevas, invalidando planos de trabalho penosamente elaborados.

O efeito de arraste obedece a leis espirituais semelhantes as leis fisicas, de onde tiramos a
denominacdo Araste, na fisica, onde ela esclarece que é o fenémeno de deslocamento e condugao de um
corpo por energias vindas de fora.

Arrasto = aeronautica e fisica, componente das forgas aerodindmicas que atuam sobre um corpo que
se desloca no ar, paralelo a velocidade e sentido oposto e que é devido a resisténcia ao avango oposto
pelo ar e as turbuléncias provocadas pelo movimento do corpo.

Esclarecemos por efeito pratico da matéria, como se opera o efeito de amaste, que é tdo comum
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quanto perigoso, € o que vemos seguidamente no transito das grandes cidades. Jovens em bicicletas,
skates e patins seguem atras de dnibus ou caminhdes, quando ndo agarrados, séo amrastados pelo que
erroneamente chama de vacuo. Em verdade, trata-se de um voértice de forgas, que como um redemoinho
horizontal, cria o efeito de arraste. Esse efeito é facilmente percebido em dias de chuva fina ou garoa, em
que se percebe a chuva e os respingos de agua e lama convergirem para a parte posterior dos veiculos,
enlameando o vidro traseiro. Trata-se de arraste no campo fisico.

-REGRA DE OURO DA APOMETRIA

Aqui, no entanto, devemos dirigir um vigoroso alerta para os entusiasmos que possamos estar
provocando. Como fundamento de todo esse trabalho - como, de resto, de todo trabalho espiritual — deve
estar o Amor. Ele é o alicerce. Sempre.

As técnicas que apontamos sdo eficientes, ndo temos dlvidas. O controle dessas energias sutis é
fascinante, reconhecemos, pois desse fascinio também sofremos ndés. Mas se tudo ndo estiver
impregnado de caridade, de nada valera.

Mais: ao lado da caridade, e como conseqiiéncia natural dela, devera se fazer presente a humildade, a
disposigdo de servir no anonimato. Se faltar amor e disposi¢do de servir pelo prazer de servir, corremos
perigo de incorrer na ma aplicagdo das técnicas e do proprio caudal de energia césmica, tornando-nos
saténicos por discordancia com a Harmonia Universal. Advertimos: através da obediéncia dos preceitos
evangélicos, somente através dela, experimentadores e operadores podem desfrutar de condigbes
seguras para devassar esses arcanos secretos da Natureza, com adequada utilizacdo dessas "forgas
desconhecidas".

FISICA QUANTICA APLICADA A APOMETRIA
Adaptado da Palestra proferida pelo

Prof. Jodo Argon Preto de Oliveira em 02/05/98

no IV Encontro Regional de Apometria - Lages - SC

1.1.1  Mais um Pouco de Teoria

O desenvolvimento tedrico da Fisica Quantica, estimulado por Louiz de Broglie, com sua Mecanica
Ondulatéria apresentada em 1924, pelo qual toda particula é acompanhada por uma onda piloto, levaram,
finaimente os fisicos de hoje ao ponto de vista de estarem os elétrons espalhados em regides ou camadas
orbitais, fazendo com que se apresentasse como uma bola de "fofo" e indistinto material energético, porém
rigido em seu conjunto. Um nucleo positivo, com elétrons espalhados em regiGes ou camadas orbitais,
formando uma nuvem em concha.

O atomo, interpretado quanticamente, pela Quimica/Fisica, tem os denominados nimeros quénticos em
namero de quatro; que descrevem os estados de um elétron num atomo:

1. As orbitas, cujas localizagdes sdo probabilidade eletrénicas (os niveis de incerteza) espalhada pela
regido onde o elétron pode ser encontrado, formando como se fosse uma crosta, dai o nimero "n" ou
numero de camadas, o principal.

2. O numero quéntico do momento angular orbital, que caracteriza o nimero de subcamadas de uma
mesma camada (numero quéantico azimutal).

3. O namero quéntico magnético orbital que varia de -1 a +1, dependendo pois do valor de 1 ou seja,
o momento angular orbital.

4. O quarto namero quéntico é o seu momento cinético, o "SPIN" (que significa giro em inglés), que é
devido ao movimento de rotacdo do elétron em tomo de seu proprio eixo. Esse movimento s6 pode
assumir duas orientagdes: tém o mesmo sentido da translagdo e é positivo (+) ou é contraria a translagédo
e é negativo.

Por outro lado, o préprio nucleo do atomo gira em torno de seu eixo, como o sol, tendo um momento
angular. Os momentos cinéticos
(quantidade de nimero angular) ou Spins, sdo representados por

SFIN ———y, vetores, segmentos de reta orientados, que sdo perpendiculares a
orbita do elétron, sendo voltado para cima quando positivos, e voltado
para baixo quando negativo.

( ) Tanto o movimento orbital do elétron, como o Spin, produzem
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campos magnéticos independentes.

1.1.2 Aplicagcdo na Apometria

A teoria da Relatividade desenvolvida por Albert Einstein chegou a conhecida relagéo:
E = mc? (Energla € igual a massa, vezes o quadrado da velocidade da luz)
Ou m = Elc* (matéria é igual a Energia dividida pelo quadrado da velocidade da luz) por onde se pode
concluir que a matéria ( massa < matéria) é formada por energia condensada.

Assim sendo é facil se verificar que os diversos estados da matéria, desde o sélido até a matéria
espiritual quintessenciada sao formas diferenciadas de energia em niveis vibratérios cada vez mais
elevados, e que, podendo a energia atuar sobre a energia, no estado espiritual, € a mente, através do
pensamento impulsionado pela vontade, a grande moduladora das formas e das agdes.

O Dr. Lacerda deduziu com clareza a lei que rege o pensamento como operacgéo do Espirito;

“4A Energia do Pensamento manifestada (W , ) no campo fisico é igual ao
produto da energia elétricaneural (E ) pela energia psiquica( da alma: 3 )
na poténcia ¥, quando ¥, tende ao infinito”

. (Espirito e Matéria, pag 48 ).

W, . =E, Zim p°
R s

O pensamento irradia-se em todas as direg6es a partir da mente, por meio de corpisculos mentais
energéticos. Quando devidamente potencializado através de uma mesa medilnica e canalizado através de
um médium ao Mundo Espiritual, dado o grande potencial energético do mundo material, podera ser
modulado pelos espiritos do Bem, Mentores, etc... realizando agbes e produzindo efeitos notaveis.

O comando do dirigente por meio de pulsos cumulativos de energia cosmica, por ele e pela mesa,
atraida e somada as energias vitais do préprio corpo, passa ao plano astral, e em conformidade com as
descobertas e revelagbes da Fisica Quéntica, transformando as freqiiéncias vibratérias em massa
magnética, atuam de maneira decisiva sobre os espiritos a eles dirigida.

Uma das primeiras revelagdes da agéo da Fisica Quanti€a no Mundo Espiritual nos é relatada pelo
Dr. Lacerda em seu livro na pagina 100, onde a vové Joaquina, para auxiliar o dirigente, sugere: "Pois
entdo dé uma inversdo no Spin dele”, um mago extremamente confiante e poderoso. E o mago
desmoronou.

Mas o que seria a inversdo de Spin?

Temos duas hipéteses para explicar a inversao de Spin, cujo conceito j& estudamos acima:

1. A primeira, como fez o Dr. Lacerda, modificando o momento angular do Spin, fazendo com que seu
vetor, que é paralelo ao vetor do Spin do nicleo, se incline em relagdo ao plano de 6rbita do elétron, e,
conseqlentemente em relagdo a diregédo do vetor do nicleo. Conseqiiéncias: mudanga do momento
angular ou cinético do elétron, afetando todo o equilibrio da substancia da matéria, por seu efeito sobre o
campo magnético do elétron. Resultado: emissdo de energia magnética ndo modulada com dois efeitos:
nas entidades espirituais, perda de energia e portanto de forga de atuacgéo; nas estruturas moldadas, como
bases ou aparelhos, dissociagdo de seus componentes por perda da energia de coesdo, ocorrendo
desprendimento de "faiscas" e jatos fotdnicos, ja observados por médiuns videntes que acompanhavam a
operagao.

2 A segunda, pela inversdo do sentido da rotagdo dos Spins, da metade dos elétrons, fazendo-os ter
o mesmo sentido, e, logicamente, do vetor que expressa a sua energia cinética e magnética do atomo. As
conseqléncias sdo similares as relatadas na primeira hipétese, ja que os vetores todos passam a ter um
s sentido com efeitos devastadores no campo magnético do atomo, da matéria quintessenciada do Plano
Espiritual, como magnificamente Demécrito descreveu: "A alma consiste em atomos sutis, lisos e redondos
como os do fogo.".

Usamos por outro lado o Salto Quéntico, que muda o padrdo vibratério das entidades, elevando-o para
que as mesmas, em nivel mais alto, aceitem em paz, palavras de doutrinagdo e harmonia para que
possam se enquadrar no plano adequado a sua realidade, ja que estavam sob forte influéncia teltrica.
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Também por meio do Salto Quéntico é possivel promover o deslocamento das entidades ao longo do
tempo, em especial para regressdes ao passado.

Mas o que é Salto Quantico?

"Salto quantico € mudanca de estado brusca de um Sistema Corpuscular. O sistema passa de um
estado a outro, saltando estados intermediarios”.

O efeito desta mudanga de estado no Plano Espiritual pode se fazer no nivel espacial-vibratério
com deslocamento do Sistema para planos diferenciados de seu plano, para o futuro ou para niveis
passados, uma vez que se canalizem as energias necessarias ao Mundo Espiritual juntamente com
comando de solicitagao.

< Do mesmo modo "a mudanga de estado” se pode
SALTO QUANTICO Mudanga de érhita de elétrons fazer na dimensdo temporal, que no Mundo
Espiritual tem um significado totalmente diferente
do mundo material, j& que o tempo, como
entendemos, 1a ndo existe. O passado e o presente
subsistem  simultaneamente separados, tdo
somente, por estados vibratérios distintos, dai
poder ocorrer o deslocamento de um para os
outros mediante pulsos de energia adequadamente
conduzidos pelas entidades do bem, que os
recebem do mundo material de formas ja relatadas.
O Salto Quantico também pode ser entendido
como a mudanga de Orbita dos elétrons, que,
quando recebem energia saltam para 6rbita
imediatamente mais extema e quando
necessariamente retomam a sua Orbita original
emitem a energia recebida na forma de fotons (luz), energia radiante, energia eletro-magnética,
etc...dependendo da substancia emissora. Portanto: 0 uso das cores na técnica apométrica, por meio de
energia fotdnica devidamente modulada as cores necessérias: / a despolarizagdo dos estimulos da
memoéria pela aplicagdo de energias magnéticas anulando os registros dos bancos da memodria: a
dialimetria; / como tratamento do corpo etérico, por meio da redugédo da coesdo intermolecular 6smica
passando pela mente do operador; / assim como praticamente todas as demais técnicas e procedimentos
da Apometria, estdo vinculados aos fendmenos estudados na FTsica Quantica.

Mas como? Pela emissdo de energia a partir dos organismos dos médiuns e do dirigente, que,
recebendo a energia cosmica a qual altera as orbitas de seus elétrons que, ao retomarem, emitem energia
modulada pela mente aos fins especificos, e somando as suas proprias energias vitais, remetem ao
mundo espiritual, um caudal de forgas fisicas e mentais de incomensuravel valor. N3o nos é possivel medir
a realidade dos efeitos destas energias no Mundo Maior, cuja constituicdo sendo totaimente mental /
energética, escapa dos limites de nossa percepgdo material. Somente sabemos da eficiéncia de sua
atuagdo através dos médiuns nas suas diversas manifestagbes de intermediacdo entre os dois mundos.

O elétron recebe energa
exierra e salta para uma
oroita mais alta

1.2 Concluindo

A Apometria inegavelmente esta na vanguarda da Doutrina Espirita. Mantendo bem alto o
pensamento e a codificagdo de Kardec, segue em frente pelas sendas da ciéncia e do conhecimento,
como preceituava o Mestre. Assim nos dias atuais podemos dizer que a Apometria e a Fisica Quéntica se
confundem no estudo e aplicagdo dos limites da matéria, 14 onde o material e o espiritual se confundem, 1a
onde a matéria feita energia e a energia feita espirito convivem em perfeita harmonia e interacéo.

A bela conclusao do pensamento de Democrito (400 A C) quando diz que: "A alma consiste em
atomos sutis, lisos e redondos, como os do fogo", ja antevia o quarto estado da matéria: o plasma, na
antecdmara do mundo espiritual.

O fisico dos tempos atuais nas suas pesquisas da constituicdo mais intima da matéria, no
microcosmo mais profundo da substancia, atonito, est4 descobrindo energias inimaginaveis cuja atuacdo
contraria, freqiientemente, a todas as previsdes e teorias laboriosamente edificadas, e vé-se obrigado a se
render as maravilhas da criagdo e aceitar a existéncia de uma Mente Superior que pensa e ordena o
Universo no seu aparente Caos.

A matéria é energia, logo tudo que se nos parece sélido e impenetravel esta perdendo esta
propriedade e nos conduzindo ao mundo do pensamento, ao mundo do espirito, ao verdadeiro mundo.

A Apometria ao adotar as leis da Fisica Quéntica nas suas técnicas e procedimentos, com ela se
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identifica, fazendo a perfeita harmonizagdo do conhecimento com o amor. A dicotomia inefavel que leva a
evolugao, consagrando o pensamento vivo do Mestre do Amor: Jesus, o Cristo.

Roteiro para Trabalhos com Apometria
Este roteiro foi elaborado pelo Sr. José D'Arc da Costa
Centro Espirita "Dr. Bezerra de Menezes" - S3o Sebastido do Paraiso - MG

. CONSIDERAGOES

Este roteiro deve ser considerado como sugestdo de procedimentos para a preparagéo e
harmoniza¢do do ambiente de trabalho.

a) Nao deve ser encarado como tentativa de padronizacéo dos trabalhos com Apometria.

b) Cada grupo de trabalho deve atender aos seus préprios requisitos, quer seja de orientagao por
parte da direcdo da casa, do dirigente do trabalho,  do plano espiritual ou do préprio momento de
trabalho através da intuigdo.

c) O trabalho podera ser desenvolvido com a reunido de médiuns, postados em circulo, ao redor de
uma mesa, da maneira que o grupo melhor se  adaptar de acordo com as condigdes possiveis
no local.

d) Podera ser utilizado mais de um dirigente no mesmo trabalho. Formando-se parcerias com
diferentes médiuns de psicofonia ou de vidéncia, o atendimento sera agilizado.

e) Podera ser utilizado um conjunto de médiuns de sustentacéo.

f) Aconselhamos que todos os trabalhadores aprendam e fagam o autopasse, antes de se iniciarem
os frabalhos.

g) E aconselhavel que os assistidos recebam o passe de limpeza antes do atendimento

h) A disciplina, siléncio, assiduidade, pontualidade, harmonia e muito amor sdo requisitos basicos.

i) Aconselhamos a todos que se dedicam a Deus, com base no trabalho com Apometria, aprendam
as técnicas e sejam sempre, potenciais dirigentes  de trabalhos.

ABERTURA DOS TRABALHOS

a) Agradecimento a Deus e a Jesus, pela oportunidade de”mais um trabalho de amor e fraternidade
universal.

b) Pedir licenga para iniciar o trabalho através da prece "Pai Nosso".

) Leitura de um pequeno trecho do Evangelho (sem comentarios).

d) "Prece das Fratemidades".

e) "Nosso Divino Mestre e Salvador, fortalecei-nos e amparai-nos para que possamos lutar contra as
forgas do mal que tentam dominar o mundo.

Mensageiros celestiais, Auxiliares de Jesus, fortalegam-nos e amparai-nos para que possamos
lutar contra as forgas do mal que tentam dominar o mundo.
“Deus nosso Pai, Criador nosso, fonte etema de amor e de luz, fortalecei-nos e amparai-nos, para que
possamos lutar contra as forgas do mal que tentam dominar o mundo.”

Procedimentos para harmonizagao e ativagdo dos chakras.

"Agora vamos descendo os bragos, com as palmas das maos voltadas para a Mae Terra, captando a
energia primaria (telirica) que penetra através dos nossos pés, vai subindo pelas nossas pemas, ao longo
da coluna, passando pelo cérebro, iluminando-o, 0 excesso de energia sai pelo chakra coronério.

Posicionamos a méo esquerda na base da coluna, interceptando essa energia. Com a mao direita,
vamos ativando os chakras, iniciando pelo:

ESPLENICO, com a cor laranja;
SOLAR, com a cor verde;
CARDIACO com a cor rosa;
LARINGEO, com a cor azul;
FRONTAL, com as cores amarelo dourado e indigo;
CORONARIO, com as cores violeta e branco:
Outras cores poderdo ser sugeridas pela intuigdo momentanea".
1. Vamos entrando em sintonia com os nossos mentores, com os mentores desta casa, com 0s
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mentores da Apometria, pedindo que possamos ser dignos trabalhadores e humildes instrumentos

da Espiritualidade Divina.

2. Vamos vibrando muito amor a todos os nossos irméos que por aqui passarem, encamados e
desencarmados, pedindo a Deus e a Jesus que possam receber os lenitivos necessarios para o
equilibrio espiritual e material.

3. Vamos pedindo ligagdo com as equipes espirituais de guarda e protegdo, de limpeza e
higienizagédo, dos médicos e os seus auxiliares, as diversas fraternidades, hospitais e creches.

4. Ativacao dos campos de forga.

* PIRAMIDE INFERIOR na cor rubi (Impulsos alfa, beta, gama, delta, épsilon) ativando a cor
rubi da pird@mide inferior (impulsos de 1 a 7).
* PIRAMIDE SUPERIOR na cor azul (impulsos alfa, beta, gama, deita, épsilon) ativando a cor

azul da piramide superior (impulsos de 1 a 7).

CRUZ CRISTICA, no topo da piramide superior, na cor rubi (impulsos de 1 a 5).

CRUZ CRISTICA em todas as aberturas da casa na cor rubi (impulsos de 1 a 7).

ESFERA DE AGCO MAGNETICO envolvendo todos os campos ja criados (impulsos de 1 a 7).

ANEL DE AGO MAGNETICO envolvendo a esfera (impulsos de 1 a 7)

MURALHA MAGNETICA num raio de 500 m com a inscrigdo da oragdo "Pai Nosso" em

hebraico (impulsos de 1a 7)

» PILARES DE LUZ ao norte, sul, leste, oeste (impulsos).
» COR VERDE, esterilizando toda a area de trabalho (impulsos de 1 a 7).
» VENTO SOLAR, removendo todas as energias negativas ao trabalho (impulsos de 1 a 7).

Ativando outras cores harmonizantes, Violeta, Dourado, Azul, Rosa, fixando essas energias com
Branco Cintilante.

5. Ativamos neste momento os meios de comunicagdo com os hospitais espirituais e também os
meios de transporte tais como esteiras, escadas, tubos de luz, etc.

6. Desdobrando todos os médiuns (impulsos de 7 a 0) colocando-se todos os corpos espirituais, ao
lado do corpo fisico. Preparando-se para subir ao Hospital e assumir os postos de trabalho
(impulsos de 1 a 7).

Algumas casas podem enviar os médiuns para uma camara onde trocam as vestes espirituais, em
um caso, os mediuns s&o enviados para a Camara Dourada e posteriormente para a Casa de Jacob. Em
outro caso, os Médiuns sao enviados para o Mezanino para a troca das vestes espirituais e posteriormente
para o Hospital Amor e Caridade. Ao término dos trabalhos, se faz o inverso.

7. Checando o ambiente. Podera ser pedido que os médiuns videntes verifiquem a harmonizagéo do
ambiente neste momento. Pode-se ativar um branco leitoso (impulsos de 1 a 7) que tem a
particularidade de criar um contraste para melhor visualizagéo.

PROCEDIMENTOS PARA ATENDIMENTO DE UM PACIENTE
1. Colocar a pessoa a ser tratada sentada no centro do circulo (se for trabalho em circulo).
2 Perguntar o nome completo e o problema que o levou até ali, resumidamente ou procede-se a
leitura da sua ficha de atendimento.
3. Abrir aleatoriamente o Evangelho, ler um pequeno trecho, sem comentarios.
4. Vamos, em nome de Jesus, pedindo aos mentores para abrir a freqiiéncia do atendido (impulsos de
1a7).
5. Desdobrando e dissociando os corpos espirituais (impulsos de 1 a 7).
6. Varmredura de 360 graus (impulsos de 1a 7).
7. Seguir os tratamentos, tratando corpos, corddes, sub-niveis, obsessores, trabalhos de magia, etc.,
através das leis e técnicas apometricas.
8. Apds o atendimento, fechar a fregliéncia do atendido (impulsos de 1 a 7) e nos desligando da
freqiiéncia do atendido ... (impulsos de 1 a 7).

PROCEDIMENTOS PARA ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS

1. Pedimos permisséo para deixar os nossos postos de trabalho junto ao Hospital e descendo junto

aos nossos corpos fisicos (impulsos de 7 a 0).

Retomando da Camara Dourada e Casa de Jacob, ou retomando do Mezanino e do Hospital Amor e
Caridade.

2. Acoplando os corpos espirituais perfeitamente no corpo fisico (impulsos de 1 a 7).

3. Regulando e alinhando todos os chakras (impulsos 1 a 7).
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4. Agradecendo a todas as correntes e fratemidades espirituais que estiveram conosco, aos mentores
da Apometria, aos diversos hospitais, creches, aos elementais da natureza, aos mentores da casa,
aos mentores pessoais.

5. Abrindo espago para manifestagdo dos mentores que desejarem, em nome de Jesus, trazerem a
sua mensagem e orientagédo.

6. Nesse momento, vamos agradecendo a Deus, nosso Pai, a Jesus, nosso Divino Mestre, por mais
esta oportunidade de trabalho, buscando no fundo dos nossos coragbes, os melhores
sentimentos de amor e fratemidade universal e doando nossas energias em forma de vibragdes.

7. Pedimos licenga para dar por encerrado os trabalhos, através da prece "Pai Nosso".

ESTUDOS DE CASOS
Sindrome de DOWN:

A SINDROME DE DOWN é uma doenga que ja existe no momento que o paciente nasce.
Caracteriza-se por comprometimento mental e sinais fisicos como: olhos obliquos, nariz chato, cabega
pequena e maos chatas e grossas. As pessoas portadoras de SD podem ter distirbios cardiacos,
deficiéncia na visa@o e problemas respiratérios. A maioria dos especialistas recomenda que portadoras da
SD sejam tratadas em seu préprio lar. Assim, as criangas poderdo freqiientar classes especiais em
escolas publicas, podendo aprender a executar as mais diversas tarefas.

A SD néo ¢é hereditaria. Muito raramente se encontram dois casos na mesma familia, a no ser que
se trate de gémeos do mesmo sexo. Mas é de origem cromossémica. E uma alteragéo genética (Todos os
seres humanos sao formados por células. Essas células possuem em sua parte central um conjunto de
pequeninas estruturas que determinam as caracteristicas de cada um, como: cor de cabelo, cor da pele,
altura etc.. Essas estruturas sdo denominadas cromossomos). Os nucleos das células dos portadores de
SD, em vez de 46, encerram 47, mais um pequeno cromossomo extraordinario. A medicina ainda ignora a
causa dessa anomalia cromossdmica, a qual se da o nome de translocagdo (perda de um segmento de
um cromossomo, que se prende a outro cromossomo que ndo é seu homologo). Sabe-se que a Sindrome
de Down € mais comum quando a idade matema excede os 40 anos. A criangca com SD tem
desenvolvimento mais lento do que as outras criangas. Precisa de um trabalho de estimulagéo desde que
nasce para poder desenvolver todo seu potencial.

Aspectos Carmicos, Espirituais e Reencarnatorios; Segundo 0s AMigos da S &g & soe o
Espiritualidade, ao falar de SD, devemos avaliar a tendéncia de alguns espiritos a ;
fixagao. |
Em determinados fatos do seu passado, ocasionando uma curiosa dissociagdo de ’ﬂ? ¢
niveis Conscienciais. Uma situagéo de vida pregressa que Ihe seja atraente, chamaa ' 7
sua atencdoE, toda a energia deste nivel de consciéncia, volta-se para esta vivéncia.

Assim, por afini-dades, outros niveis se fixam nesta mesma vivéncia, formando o que

a Espiritualidade Convencionou chamar de grupo fechado de niveis conscienciais.

]
il

Este “fendmeno” pode ocorrer em uma encamnacéo e se perpetuar por tantas outras,

Sendo agravado pela formagdo de varios grupos distintos. Com isso, perde-se gradativamente, a
capacidade de vivenciar as conexdes entre as diversas vidas que temos, e o espirito portador desta
anomalia, passa a ver estas existéncias como se fossem distintas uma da outra e vividas por espiritos
diferentes. Sabe da existéncia de todos, mas ndo consegue vé-los como partes de um unico ser e,
portanto, os avalia como “vizinhos" (termo usado por um nivel de consciéncia de um portador de SD
durante sintonia medidnica para desdobramento mditiplo), com tom de pele, vestimentas e
comportamentos diferentes uns dos outros.

Como todos foram criados “a imagem e semelhanca de Deus”, somos criaturas em busca da
harmonia total. Ao fugir desse destino tracado, geramos carmas, os quais precisam ser resgatados e
transmutados. Aqueles espiritos que por diversas encamagdes formatizaram os “grupos fechados de
niveis”, necessitardo de um periodo para reorganizar suas emogdes e desta forma, tomarem a ter seus
corpos alinhados e saudaveis. No momento da fecundacao, este espirito atraira para sua formacgéo o
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cromossomo excedente, gerador da SD. Isso porque seu corpo astral ja estava lesado e, portanto, daria
origem a um corpo fisico comprometido em varios aspectos. Além disso, verifica-se o hemisfério cerebral
esquerdo escurecido e com mecanismo de curto-circuito no cérebro etérico dos portadores da SD.
Segundo outros pesquisadores, nos casos de SD, existem também distlrbios nas regibes etéricas das
gléndulas pituitarias, da tiredide e do timo.

A ETICA

; Quanto a questdo ética, Jesus disse: "aquele que estiver sem pecado que atire a primeira pedra”, e
sabemos que ninguém atirou. Também disse "nédo julgueis para ndo serdes julgados”. Ndo cabe a nés

falarmos da ética dos outros. Nés temos formagéo espiritualista, espirita, umbandista e outras, que nos

permite sabermos que devemos nos conduzir dentro da ética do Evangelho de Jesus, que é a da

responsabilidade total e consciente. Ndo & nenhum juramento, nenhum certificado ou diploma, nenhuma

academia que impde ética a alguém, é sua consciéncia de responsabilidade.

Sabemos que todos os cursos e profissdes tém seus codigos de ética, s vezes atendendo aos seus
proprios interesses. O ser humano, pelo grau evolutivo que ja alcangou, deve procurar agir com a devida
correcdo. As pessoas que possuem bom nivel de intelectualidade e se colocam como solugdo aos
problemas aflitivos das outras criaturas, devem pautar suas vidas pela ética do Evangelho, "fazei aos
outros o que quereis que vos fagam".

Fora isso, prejuizos e falta de escripulos sempre existram em todos os tempos nas mais
respeitaveis profissdes.

Desse mal, que ainda impera, nem as religies escaparam, so frutos da imperfeicdo do homem, do
egoismo esmagador, da ambigdo desmedida, da maldade inconseqiente e da ma-vontade humana.

CcODIGO DE ETICA
RECOMENDAGCOES FINAIS

O presente curso basico de Apometria visa proporcionar conhecimentos teéricos de base sobre Apometria.
Compreender tudo o que foi aqui descrito é essencial para a pratica apométrica. Vocé aprendeu aqui
basicamente o que o saudoso Dr. Lacerda ensinou e deixou registrado em seus dois livros. No entanto,
ndo sb nestes livros, mas de outros autores que tratam sobre este tema, vocé podera e deve ampliar seu
conhecimento. '

Lembre-se, um dos objetivos da FRATERNIDADE e manter vivo um dos ideais do Dr. Lacerda. Por
isto os cursos sdo gratuitos, excetuando pequenos custos administrativos. Isso serve de inspiragdo a todos
nos para a pratica e o auxilio ao proximo por meios das técnicas apométricas, também de forma gratuita,
onde a regra de ouro deve prevalecer sempre: O AMOR.
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DESDOBRAMENTO MULTIPLO COM OS
QUATRO CORPOS E SEUS ATRIBUTOS

ATMA OU ESPIRITO

CORPO BUDICO

» ALMA CONSCIENCIAL: PEQUENO SOL
ALMA INTUITIVA: PONTA DA LANGCA
ALMA MORAL: SOL EM CHAMA

CORPO MENTAL SUPERIOR

P VONTADE E MEMORIA - DOMINIO DO
MEIO - ORGULHO E EGOISMO - APEGO
AO PODER DE MANDO.

CORPO MENTAL INFERIOR . INTELIGENCIA -
MENTALIDADE - PENSAMENTO CONCRETO -

2 ASSOCIACAO DE IDEIA - REFLEXAO - RACIOCINIO -
PERCEPCAO - AUTOMATISMOS RELACIONADOS COM
O COMODISMO - GOZO E PRAZERES MUNDANOS.

CORPO ASTRAL - SENSIBILIDADE GERAL -
INSTINTOS- EMOGCOES PASSIONAIS ANIMALIZADAS E
3 GROSSEIRAS - VICIOS - PAIXOES E SENTIMENTOS
g NEGATIVOS E O MODELO ORGANIZADOR BIOLOGICO
(MOB) AO REENCARNAR-SE MUTILILACOES., PLASMAR-

SE-A UM CORPO FiSICO DEFICIENTE

CORPO ETERICO . SEDE DOS CHAKRAS - CORPO DA
VITALIDADE CROMATICAMENTE POLARIZADO - AZUL DO LADO
4 ESQUERDO E LARANJA DO LADO DIREITO, FUNCOES PRINCIPAIS:
ESTABELECER A SAUDE AUTOMATICAMENTE. DISTRIBUIR A
ENERGIA VITALIZANTE PELO CORPO FISICO APESAR DE
RECONSTITUIDO PELA NOVA ENCARNAGAO TEM INDIVIDUALIDADE

CORPO FiSICO = soma

2,



AGREGADO ANIMICO ESPIRITUAL

b——

MENTAL SUPERIOR

ATWMA
Centelha ivina

BUDICO
Banco de Dados da
Consciéncla

Vontade - imaginacao

——

MENTAL INFERIOR
Cinco sentidos
Inteligéncia

CORPD ASTRAL
{MDB)
Sede dasz Emocacs

I© PERTURBAM O EQUILIBRIO

ESTES TRES CORPOS, COM
SEUS DESDOBRAMENTOS
EM NIVEIS E SUBNIVEIS,
CONSTITUEM O NOSSO
MODELO DE INCONSCIENTE.
E DAQUI QUE BROTAM
0S DISTURBIOS QUE
DESARTICULAM OU

DA PERSONALIDADRE.

DURLO ETERICO
Automatismo Vital

CORPO FiSICOD
Soma
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@ vento solar & a emiss#éo continua de particulas carregadas provenientes da coroz 300
Essas particulas podem ser 2lelrons e protons além de sub-particulas como os neutrinos.
Proximo da Tarra a velocidade das particulas é em torno de 400 2 800 kmfs, sua densidade gir-
algo proximo de 10 particulas por centimetr cubico.

Variagles na coroa sofar devido & rotacdo do Sol e as suas Alividades magnéticas fazem o vento
swar ficar variavel e instavel, exercendo infludneiz nos gases ao redor da estrela & plznatas
proximos a ela.

Exemplo do efeito do vento solar sdo as caudas cometarias, que tem sua orienta¢do conduzids
peia direcao do vento solar que lambém influem nos campos magnéticos planeldrios, s
magnr2tosferas, pois defletem as particulas, impedindo-as de chegar as superficies dos planetas.
A deflexdo das particulas da vanto solar varia conforme o campo magnetico do planeta: quanto
malior a niznsidade magnstica, maior sera a deflexdo Aurora polar cavsade pela daflexdio do verio
scia” na alta atmosfera terrestre Quando ocorrem as explosdes nz superficie do Sol, aumenta 2
emanagao (s radiacio, a densidade de particulas carregadas crascs, o que gera uma lempesiade
nagnetica que deforma a magnetosfera e produz fendmenos como as = reras polarss,

Além de influir ma propagacio das ondas de radi 9, 0 vento solar pods influir no comportamerto da
3tmosfera da Terra, pois as particulas carregadas podem aiterar a ionizacdo na alta atmosfera, e
.conseqUentemente aumentar a possibilidade de tempestades magnéticas.

Origem: Dicionario llustrade: Jornal da Tarde.

Wixipédia. A Enciclopadia Livre.




